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Creada para uso con niños principiantes,  
y principiantes que no asisten a una iglesia 

Adaptable para todas edades, incluyendo adultos. 

Antiguo Testamento 
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Empiece con OraciónEmpiece con OraciónEmpiece con OraciónEmpiece con Oración    
Hoy veremos la relación entre Sara y Agar. Agar era una esclava de 
Egipto. (Génesis 16:1) Aunque fue su idea que Abraham tuviera un hijo 
con su esclava, Sara no estaba contenta. (Génesis 16:5) [Maestros: 
Quizás desee explicarles a los niños que esta era una práctica cultural 
que no era parte del plan de Dios.] Sara empezó el problema. Ella 
estuvo mal en no confiar en Dios. Probablemente tenía miedo porque 
estaba avanzada de edad para tener hijos. Ella culpo a Dios por no 
tener hijos. (Génesis 16:1) ¿Recuerdan a Adán y a Eva? Eva culpó a la 
serpiente. Adán culpó a Eva. ¿Ha culpado a alguien por algo que usted 
hizo? ¿Qué sucedió? Cuando hacemos algo malo, Dios quiere que 
vayamos a Él, y Él nos perdonará. (I Juan 1:9) 
 
Sara pensó que ella iba a ayudar a Dios, por lo tanto, le dijo a Abraham 
que tuviera un hijo con su esclava. (Génesis 16:1) Abraham estuvo mal 
en hacer lo que Sara le pidió. Probablemente quería agradar a Sara. Lo 
mismo les sucedió a Adán y a Eva. Eva estuvo mal en comer la fruta. 
Adán estuvo mal en comer la fruta cuando Eva le dijo que lo hiciera. 
¿Ha cometido un error serio? ¿Qué hizo?  ¿Qué aprendió?  Esperar en 
Dios puede ser algo difícil. Pero Dios quiere que esperemos en Él. 
(Salmo 27:14) Dios es fiel a sus promesas. (Salmo 86:15) Podemos 
confiar en Él. 
 
Sara no estaba contenta y Agar no estaba contenta, tampoco. Agar 
empezó a menospreciar a Sara. (Génesis 16:4) El no tener niños no se 
consideraba una cosa buena. Los niños se consideraban una bendición 
de Dios, solo que el no tener hijos indicaba que Dios no había 
bendecido. Pero no es verdad. A veces la gente no entiende lo que esta 
haciendo Dios. Ellos piensan que necesitan ayudar a Dios. ¿Usted ha 
hecho eso?  

M ISSION  ARLINGTON  M ISSION  METROPLEX  

Old Testament 

LECCIÓN 7 

 

Sara y Agar 

Génesis 16 

Un Familia Encara Los Celos 

Génesis 16:1-15 

Metas: 

1. Entender que Agar era 
esclava. 
2. Entender que Sara era la 
esposa de Abraham. 
3. Entender que los celos 
pueden tener consecuencias 
serias. 
4. Entender que Dios quiere que 
lo dejemos dirigirnos.  

Versículo de Memoria:Versículo de Memoria:Versículo de Memoria:Versículo de Memoria:  
 

No seamos codiciosos de vana 
gloria, irritando los unos á los otros, 
envidiándose los unos á los otros. 

Gálatas 5:26 NVIGálatas 5:26 NVIGálatas 5:26 NVIGálatas 5:26 NVI 

Un Familia Encara Los Celos 

Lea la BibliaLea la BibliaLea la BibliaLea la Biblia    
Génesis 16:1Génesis 16:1Génesis 16:1Génesis 16:1----3 (Tenga la Biblia abierta durante la historia.) 3 (Tenga la Biblia abierta durante la historia.) 3 (Tenga la Biblia abierta durante la historia.) 3 (Tenga la Biblia abierta durante la historia.)     

La semana pasada aprendimos acerca de Abraham y Lot. Aprendimos que 
Abraham se humilló para asegurar que había paz entre Lot y él. Dios bendijo a 
Abraham. Abraham honró a Dios adorándole y obedeciéndole.  

Antiguo Testamento 
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Planeando Para La Siguiente Semana Planeando Para La Siguiente Semana Planeando Para La Siguiente Semana Planeando Para La Siguiente Semana     

Lot y Sodoma (Una Familia Encara la Destrucción) Lot y Sodoma (Una Familia Encara la Destrucción) Lot y Sodoma (Una Familia Encara la Destrucción) Lot y Sodoma (Una Familia Encara la Destrucción) ————————   Génesis 19   Génesis 19   Génesis 19   Génesis 19----21, 2521, 2521, 2521, 25    

A veces la gente es maltratada, y eso no esta bien. “No seamos codiciosos de vana gloria, irritando los 
unos á los otros, envidiándose los unos á los otros.”(Gálatas 5:26 NVI) Dios quiere que lo dejemos que 
nos ayude para hacer lo que Él quiere que hagamos. Dios quiere que tomemos tiempo a solas con Él 
para que tengamos una actitud buena. Actitud es lo que sentimos respeto a alguien o a algo. Dios quiere 
que marchemos paso a paso con su Espíritu. (Gálatas 5:25) Cuando pasamos tiempo a solas con Dios es 
más fácil marchar paso a paso con su Espíritu.  
¿Alguien lo ha maltratado? ¿Cómo se sintió? ¿Qué hizo? Agar huyó. Dios le dejo saber a Agar que Él esta 
consciente de todo lo que estaba sucediendo. Dios le dijo que regresara. Agar regresó porque ella sabía 
que Dios podía verla. (Génesis 16:6-9) Dios ve todas las cosas. Podemos estar seguros que Él ve como 
otros nos tratan. Dios tiene cuidado de nosotros.  
Los celos pueden causar problemas en la familia. Los celos le causaron problemas a Agar y a Sara. Dios 
no quiere que seamos celosos ni que queramos lo que otros tienen. Dios envió a Jesús para mostrarnos 
como vivir. Dios quiere que estemos contentos con los que están contentos. (Romanos 12:15) Dios 
quiere que seamos benignos el uno con el otro y que nos perdonemos el uno al otro. (Efesios 4:32) 
Podemos orar y pedirle a Dios que nos ayude. Dios nos ayudará a saber como comportarnos. Dios nos 
ayudará a obedecerle.  
 
Repaso Repaso Repaso Repaso     
1. ¿Quién era Agar?1. ¿Quién era Agar?1. ¿Quién era Agar?1. ¿Quién era Agar? (una esclava de Egipto)  
2. ¿Quién era Sara?2. ¿Quién era Sara?2. ¿Quién era Sara?2. ¿Quién era Sara? (la esposa de Abraham)  
3. ¿Qué hizo Sara?3. ¿Qué hizo Sara?3. ¿Qué hizo Sara?3. ¿Qué hizo Sara? (le dijo a Abraham que tuviera un hijo con Agar)  
4. ¿Qué hizo Abraham?4. ¿Qué hizo Abraham?4. ¿Qué hizo Abraham?4. ¿Qué hizo Abraham? (Abraham hizo lo que Sara le pidió) 
5. ¿Qué sucedió? 5. ¿Qué sucedió? 5. ¿Qué sucedió? 5. ¿Qué sucedió? (Agar empezó a menospreciar a Sara; Sara empezó a maltratar a Agar; Agar huyó) 
 
¿Conoce a Jesús? Dios quiere que tengamos actitudes rectas y que tengamos buenos sentimientos de Él, y el uno del 
otro. Para lograr eso, tenemos que conocerlo. Para conocer a Jesús, tenemos que pedir perdón de Dios por nuestros 
pecados. Necesitamos invitarlo a nuestros corazones y a ser parte de nuestras vidas. Cuando confesamos con nuestra 
boca que Jesús es el Señor y creemos en nuestro corazón que Dios lo resucito de los muertos, entonces somos salvos. 
(Romanos 10:9-10) Cuando eso sucede, podemos ser amigos de Dios, y podemos conocerlo.  

AplicaciónAplicaciónAplicaciónAplicación    
A veces es difícil llevarse bien entre las familias. En la Biblia, Dios nos dio instrucciones que nos ayudan a saber 
como tratarnos el uno al otro. (I Corintios 13, Romanos 12:9-21) Sara no esperó que Dios le diera hijos a 
Abraham. Abraham trató de complacer a Sara. Agar empezó a menospreciar a Sara. Sara se puso celosa. Sus 
celos le causaron que se comportara en una manera que lastimó a Agar. Agar huyó de Sara pero luego regresó en 
obediencia a Dios.   
Dios quiere que marchemos paso a paso con su Espíritu. (Gálatas 5:25) Cuando hacemos eso, tenemos actitudes 
rectas y sentimiento buenos en respeto a otros.  

Detalles de la Biblia Detalles de la Biblia Detalles de la Biblia Detalles de la Biblia –––– Sara y Agar Sara y Agar Sara y Agar Sara y Agar    

1. Sara era la esposa de Abraham.     1. Sara era la esposa de Abraham.     1. Sara era la esposa de Abraham.     1. Sara era la esposa de Abraham.                     2.  Agar era esclava.2.  Agar era esclava.2.  Agar era esclava.2.  Agar era esclava.            

3. Sara le dijo a Abraham que tuviera un hijo con Agar. 3. Sara le dijo a Abraham que tuviera un hijo con Agar. 3. Sara le dijo a Abraham que tuviera un hijo con Agar. 3. Sara le dijo a Abraham que tuviera un hijo con Agar.     4. Sara estaba descontenta y maltrató a Agar.4. Sara estaba descontenta y maltrató a Agar.4. Sara estaba descontenta y maltrató a Agar.4. Sara estaba descontenta y maltrató a Agar.            

5. Agar huyó.  5. Agar huyó.  5. Agar huyó.  5. Agar huyó.      

Tiempo de OraciónTiempo de OraciónTiempo de OraciónTiempo de Oración    
1. Tome tiempo para escuchar a Dios. 1. Tome tiempo para escuchar a Dios. 1. Tome tiempo para escuchar a Dios. 1. Tome tiempo para escuchar a Dios.     
2. Den gracias a Dios por enviar a Jesús para que podamos saber como vivir.2. Den gracias a Dios por enviar a Jesús para que podamos saber como vivir.2. Den gracias a Dios por enviar a Jesús para que podamos saber como vivir.2. Den gracias a Dios por enviar a Jesús para que podamos saber como vivir.    
3. Pídale a Dios que le ayude a tener una actitud recta y buenos sentimos de otros.3. Pídale a Dios que le ayude a tener una actitud recta y buenos sentimos de otros.3. Pídale a Dios que le ayude a tener una actitud recta y buenos sentimos de otros.3. Pídale a Dios que le ayude a tener una actitud recta y buenos sentimos de otros.    
4. Ore por los miembros de su familia y sus amigos que pueden sentir celos.  4. Ore por los miembros de su familia y sus amigos que pueden sentir celos.  4. Ore por los miembros de su familia y sus amigos que pueden sentir celos.  4. Ore por los miembros de su familia y sus amigos que pueden sentir celos.      
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 Lección Para Preescolares 

Lea la BibliaLea la BibliaLea la BibliaLea la Biblia    

Génesis 16:9Génesis 16:9Génesis 16:9Génesis 16:9----10 (Tenga la Biblia abierta durante la historia.) 10 (Tenga la Biblia abierta durante la historia.) 10 (Tenga la Biblia abierta durante la historia.) 10 (Tenga la Biblia abierta durante la historia.)     

    

Canten: Canten: Canten: Canten: “Que Bueno es Dios,” o un canto relacionado a la historia.        

 

¿Se ha sentido descontento porque alguien recibió algo y usted no recibió lo mismo? 

La Biblia dice, “No seamos codiciosos.” (Gálatas 5:26 NVI) Agar iba a tener un bebé. 

Sara no tenía niños. Sara se puso celosa. Ser celoso es estar descontento porque 

alguien tiene algo que nosotros no tenemos. Después vamos a aprender que Sara 

también tuvo un bebé.  

 

Dios sabe lo que necesitamos. Dios quiere darnos cosas buenas. (Jeremías 29:11) 

Esperar el tiempo de Dios puede ser difícil, pero Dios quiere que esperemos en Él 

(Salmo 27:14) Dios hará lo que ha dicho. (Salmo 86:15) Podemos confiar en Él.  

 

Dios quiere que estemos contentos y felices cuando otros están contentos y felices. 

Debemos estar contentos cuando alguien recibe algo bueno. Dios quiere que 

tengamos buenas actitudes en respeto a otras personas.  

 

Podemos practicar el compartir. ¿Qué puede compartir hoy? Podemos practicar el ser 

bondadoso. ¿Cómo puede ser bondadoso hoy? ¿Puede practicar tomar su turno?  

 
 
Tiempo de OraciónTiempo de OraciónTiempo de OraciónTiempo de Oración    
1. Tome tiempo para escuchar a Dios. 1. Tome tiempo para escuchar a Dios. 1. Tome tiempo para escuchar a Dios. 1. Tome tiempo para escuchar a Dios.     
2. Den gracias a Dios por enviar a Jesús para que podamos saber como vivir.2. Den gracias a Dios por enviar a Jesús para que podamos saber como vivir.2. Den gracias a Dios por enviar a Jesús para que podamos saber como vivir.2. Den gracias a Dios por enviar a Jesús para que podamos saber como vivir.    
3. Pídale a Dios que le ayude a tener una actitud recta y buenos sentimos de otros.3. Pídale a Dios que le ayude a tener una actitud recta y buenos sentimos de otros.3. Pídale a Dios que le ayude a tener una actitud recta y buenos sentimos de otros.3. Pídale a Dios que le ayude a tener una actitud recta y buenos sentimos de otros.     

¿Sabía usted?¿Sabía usted?¿Sabía usted?¿Sabía usted? Los preescolares tienen sentimientos de celos. Hable con sus preescolares acerca de 
lo que están sintiendo. Asegúreles que cada uno es especial.  
Considere esto: Si usa el nombre de un preescolar, use el nombre de todos. Si no conoce los 
nombres, jueguen un juego que le permita aprender los nombres. Escriba los nombres de los niños 
en las hojas de trabajo. Haga letreros con sus nombres que usted pueda leer. Jueguen “Simon 
Says,” y permita que cada niño sea el líder. Pregúnteles el nombre si no se recuerda o no lo sabe.  
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  Actividades de Aprendizaje 

• Actividad para el verso de memoria Actividad para el verso de memoria Actividad para el verso de memoria Actividad para el verso de memoria ————    A los celos, con frecuencia, se les refieren como 
“el monstruo de ojos verdes.” Recorte monstruos de ojos verdes de papel grueso o 
papel de construcción. Por detrás escriba el verso de memoria. Pida a los niños que 
practique poniendo el verso en orden. Hablen acerca de los celos. Recuerde a los niños 
de lo que Dios quiere que hagamos.  

 
• Examine su memoria Examine su memoria Examine su memoria Examine su memoria ————    Dígales el verso de memoria a los niños. Pregúnteles que lo 

repitan. Ahora repita el verso en frases cortitas. Pida a alguien que repita la frase. Ahora 
pida a los niños que repitan las frases varias veces. Después, pregunte que si alguien 
puede decir el verso completo.  

 
• Actividad para saborear Actividad para saborear Actividad para saborear Actividad para saborear ————    Traiga leche y galletas o chocolate caliente (asegure que no 

este muy caliente). Hable acerca de las cosas que le traen consuelo o le hacen sentir 
cómodo. Diga a los niños que la palabra de Dios no puede dar consuelo y nos puede 
hacer sentir cómodos. Comparte versos que son significante para usted. 

 
• Actividad para pensar Actividad para pensar Actividad para pensar Actividad para pensar ————    Haga un drama donde un niño quiere lo que otro niño tiene. 

Use títeres para contar la historia. Hable acerca de los celos. Hable acerca de como Dios 
quiere que nos comportemos. Asegúreles a los niños que Dios nos ama a cada uno. 
Dios nos ha creado especiales a todos.  

 
• Actividad de toque físico Actividad de toque físico Actividad de toque físico Actividad de toque físico ————    Traiga juguetes nuevos o libros que puedan usar los niños. 

Envuélvalos como regalos de cumpleaños. Pida a los niños que formen un círculo. Pida 
a los niños que abran un regalo. Use un reloj para marcar el tiempo. Permita que los 
niños vean los regalos por 15 minutos. Pídales que pasen el regalo a la persona que 
esta a su derecha. Cuando todos hayan visto todos los regalos, pida a los niños que los 
pongan en el lugar apropiado. Dígales que el tomar turnos es algo que agrada a Dios.  

    
• Corran y Jueguen Corran y Jueguen Corran y Jueguen Corran y Jueguen ————    Traiga una toalla, o una capa, o un sombrero verde (representa el 

monstruo de ojos verdes) que se puedan poner los niños. Jueguen “tag,” donde la 
persona indicado trata de correr detrás de los otros para tocarlos. Si los toca, tienen que 
salirse del juego hasta todos hayan sido tocados. La persona indicada se pone la capa o 
el sombrero. Recuérdeles a los niños que Dios no quiere que seamos celosos. Dios 
quiere que estemos contentos cuando otros reciben cosas buenas.   

 
• Escuchen Escuchen Escuchen Escuchen ————    Grabe a alguien diciendo cosas bonitas. Después, grabe a alguien que se 

esta quejando o que esta gritando hasta el punto de fastidiar. Toque las dos 
grabaciones. Pregúnteles a los niños que cual es más fácil de oír. Recuérdeles que 
nosotros podemos confiar en Dios para todas nuestras necesidades. Dios nos oye 
cuando oramos y nos responde.  

 
• Canten Canten Canten Canten ————    Canten un canto relacionado a la historia. 
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Verso de Memoria  

 
No seamos 
codiciosos  

de vana gloria, 
irritando los unos 
 á los otros, 
envidiándose  

los unos á los otros. 
Gálatas 5:26 NVIGálatas 5:26 NVIGálatas 5:26 NVIGálatas 5:26 NVI 
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  Arte de Palabras 
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 Sopa de Letras 

NNNN    LLLL    ZZZZ    DDDD    RRRR    XXXX    PPPP    RRRR    EEEE    CCCC    PPPP    SSSS    

EEEE    TTTT    PPPP    OOOO    IIII    NNNN    IIII    TTTT    UUUU    EEEE    AAAA    AAAA    

HHHH    GGGG    BBBB    RRRR    YYYY    CCCC    IIII    LLLL    RRRR    RRRR    CCCC    OOOO    

EEEE    PPPP    AAAA    IIII    EEEE    EEEE    PPPP    DDDD    AAAA    TTTT    QQQQ    EEEE    

RRRR    IIII    SSSS    DDDD    RRRR    AAAA    OOOO    QQQQ    IIII    NNNN    SSSS    NNNN    

CCCC    LLLL    NNNN    RRRR    RRRR    NNNN    TTTT    TTTT    EEEE    PPPP    OOOO    DDDD    

TTTT    EEEE    PPPP    HHHH    AAAA    OOOO    UUUU    SSSS    IIII    HHHH    NNNN    EEEE    

BBBB    GGGG    CCCC    RRRR    EEEE    DDDD    OOOO    RRRR    MMMM    SSSS    IIII    DDDD    

AAAA    BBBB    PPPP    RRRR    HHHH    LLLL    IIII    CCCC    PPPP    HHHH    RRRR    IIII    

PPPP    JJJJ    AAAA    AAAA    EEEE    TTTT    QQQQ    TTTT    SSSS    QQQQ    BBBB    VVVV    

LLLL    GGGG    DDDD    CCCC    UUUU    GGGG    EEEE    RRRR    XXXX    PPPP    OOOO    ZZZZ    

AAAA    AAAA    NNNN    OOOO    SSSS    OOOO    DDDD    AAAA    DDDD    NNNN    OOOO    BBBB    

SARASARASARASARA    AGARAGARAGARAGAR    CELOSCELOSCELOSCELOS    

CULPARCULPARCULPARCULPAR    BENDECIRBENDECIRBENDECIRBENDECIR    ESPIRITUESPIRITUESPIRITUESPIRITU    

ACTITUDACTITUDACTITUDACTITUD    BONDADOSOBONDADOSOBONDADOSOBONDADOSO    PERDONARPERDONARPERDONARPERDONAR    
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 Sopa de Letras 

NNNN    LLLL    ZZZZ    DDDD    RRRR    XXXX    PPPP    RRRR    EEEE    CCCC    PPPP    SSSS    

EEEE    TTTT    PPPP    OOOO    IIII    NNNN    IIII    TTTT    UUUU    EEEE    AAAA    AAAA    

HHHH    GGGG    BBBB    RRRR    YYYY    CCCC    IIII    LLLL    RRRR    RRRR    CCCC    OOOO    

EEEE    PPPP    AAAA    IIII    EEEE    EEEE    PPPP    DDDD    AAAA    TTTT    QQQQ    EEEE    

RRRR    IIII    SSSS    DDDD    RRRR    AAAA    OOOO    QQQQ    IIII    NNNN    SSSS    NNNN    

CCCC    LLLL    NNNN    RRRR    RRRR    NNNN    TTTT    TTTT    EEEE    PPPP    OOOO    DDDD    

TTTT    EEEE    PPPP    HHHH    AAAA    OOOO    UUUU    SSSS    IIII    HHHH    NNNN    EEEE    

BBBB    GGGG    CCCC    RRRR    EEEE    DDDD    OOOO    RRRR    MMMM    SSSS    IIII    DDDD    

AAAA    BBBB    PPPP    RRRR    HHHH    LLLL    IIII    CCCC    PPPP    HHHH    RRRR    IIII    

PPPP    JJJJ    AAAA    AAAA    EEEE    TTTT    QQQQ    TTTT    SSSS    QQQQ    BBBB    VVVV    

LLLL    GGGG    DDDD    CCCC    UUUU    GGGG    EEEE    RRRR    XXXX    PPPP    OOOO    ZZZZ    

AAAA    AAAA    NNNN    OOOO    SSSS    OOOO    DDDD    AAAA    DDDD    NNNN    OOOO    BBBB    

SARASARASARASARA    AGARAGARAGARAGAR    CELOSCELOSCELOSCELOS    

CULPARCULPARCULPARCULPAR    BENDECIRBENDECIRBENDECIRBENDECIR    ESPIRITUESPIRITUESPIRITUESPIRITU    

ACTITUDACTITUDACTITUDACTITUD    BONDADOSOBONDADOSOBONDADOSOBONDADOSO    PERDONARPERDONARPERDONARPERDONAR    
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 Anagrama 

1.  SDDNBOOOA– _______________ 

 

2. RRNPEOAD– _______________ 

 

3. RRMHCAA– _______________ 

  

4. RCTEA DCTTAIU– __________  ________ 

 

5. EOLCS– _______________ 

 

6. RPCLUA– _______________ 

 

7. SVRLLEEA INBE– __________  ________ 

 

8. ACCNSIOE  RCTSEA– __________  ______ 
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 Anagrama 

1.  SDDNBOOOA– BONDADOSO 

 

2. RRNPEOAD– PERDONAR 

 

3. RRMHCAA– MARCHAR 

  

4. RCTSEA DCTTAIU–  ACTITUD RECTA 

 

5. EOLCS– CELOS 

 

6. RPCLUA– CULPAR 

 

7. SVRLLEEA INBE– LLEVARSE BIEN 

 

8. DCCNSIOE  RCTSEA– ACCIONES RECTAS  
 

 

 


