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Creada para uso con niños principiantes,  
y principiantes que no asisten a una iglesia 

Adaptable para todas edades, incluyendo adultos. 

Antiguo Testamento 
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Empiece con OraciónEmpiece con OraciónEmpiece con OraciónEmpiece con Oración 
Hoy vamos a ver como Dios guardó su promesa a Abraham. Quizás recuerden 
que cuando Dios llamó a Abraham, prometió hacerlo una gran nación. 
(Génesis 12:2) 
Abraham tenía 75 años cuando se fue de Jarán. (Génesis 12:4) Dios le dijo a 
Abraham que sus hijos iban a ser numerosos como las estrellas. (Génesis 
15:4-6) Ambos, Abraham y Sara estaban muy avanzados de edad para tener 
niños, pero Abraham le creyó a Dios. (Génesis 15:6) La Biblia nos dice acerca 
de la fe de Abraham porque Dios quiere que confiemos en él de la misma 
manera que lo hizo Abraham.  
Quizás se le hizo difícil a Abraham y a Sara esperar que Dios cumpliera Su 
promesa. Desde el tiempo que Dios llamó a Abraham hasta el tiempo que 
Dios dijo que Sara iba a tener un bebe, pasaron 25 años. Esto es mucho 
tiempo en términos humanos, pero para Dios era el tiempo apropiado.  
¿Alguien le ha hecho una promesa? ¿Le fue difícil esperar que guardaran su 
promesa? Cuando Dios hace una promesa, Dios la guarda.  
Dios le dijo a Abraham que él y Sara iba a tener un bebe. Abraham se sonrió 
al imaginarse el pensamiento maravilloso que un hombre de 100 años y una 
mujer de 90 años iba a tener un bebe. (Génesis 17:17,21) Eso aparenta ser 
algo imposible pero no lo es para Dios. ¿Conocen a alguien que tenga 90 
años o más?  ¿100 años? ¿Quién es la persona más anciana a quien usted 
conoce? La Biblia nos dice, “Al que puede hacer muchísimo más que todo lo 
que podamos imaginarnos o pedir, por el poder que obra eficazmente en 
nosotros.” (Efesios 3:20 NVI)  
Dios dijo que Sara tendría un hijo. (Génesis 18:10) Dios no sólo les dijo a 
Abraham y a Sara que tendrían un hijo, sino que les dijo que iba a ser 
hombre. Hoy, la gente puede saber si su niño va a ser hombre o mujer, pero 
en aquellos días no había manera de saber hasta que nacía. El tener un hijo 
era una parte importante de la cultura. Un hijo llevaba el nombre de la 
familia. Un hijo proveía una manera para que continuara la familia.  
La Biblia nos dice que “Contra toda esperanza, Abraham creyó y esperó, y …
Su fe no flaqueó.” (Romanos 4:18-19 NVI) Dios honró la fe de Abraham.  

M ISSION  ARLINGTON  M ISSION  METROPLEX  

Antiguo Testamento 

LECCION 9 

 

Nace Isaac 

Génesis 21 

Una Familia Tiene Risa 

    Génesis 21:1-7  

Metas: Metas: Metas: Metas:     
    

1. Entender que Dios le 
prometió descendientes a 
Abraham. 
 
2. Entender que Abraham le 
creyó a Dios. 
 
3. Entender que ambos, 
Abraham y Sara eran 
avanzados de edad. 
 
4. Entender que Dios es fiel 
en guardar sus promesas.  
 
 

Versículo de Memoria:Versículo de Memoria:Versículo de Memoria:Versículo de Memoria:  
Contra toda esperanza,  
Abraham creyó y esperó.  

(Romanos 4:18 NVI(Romanos 4:18 NVI(Romanos 4:18 NVI(Romanos 4:18 NVI))))    
    

     Una Familia Tiene Risa  
 
 

Lea la BibliaLea la BibliaLea la BibliaLea la Biblia    
Génesis 21:1Génesis 21:1Génesis 21:1Génesis 21:1----7 (Tenga la Biblia abierta durante la historia.) 7 (Tenga la Biblia abierta durante la historia.) 7 (Tenga la Biblia abierta durante la historia.) 7 (Tenga la Biblia abierta durante la historia.)     

La semana pasada aprendimos acerca de Lot. Lot vivía en una ciudad llena de 
maldad. El pecado era tanto que Dios iba a destruir la ciudad. Porque Dios tenía 
cuidado de Abraham, Dios salvó a Lot. 
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Planeando Para La Siguiente Semana Planeando Para La Siguiente Semana Planeando Para La Siguiente Semana Planeando Para La Siguiente Semana     

Isaac y Ismael (Un Familia Encara la Rivalidad) —— Génesis 21 
 

Cuando Sara oyó que iba a tener un bebe, se rió porque sabia que estaba avanzada de edad. (Génesis 18:12) Pero 
la Biblia dice que Sara quedó embarazada. Dios hizo lo que había dicho. Sara dio a luz, “Esto sucedió en el tiempo 
anunciado por Dios.”(Génesis 21:1-2) Dios quiere que creamos que va a hacer lo que ha dicho que va a hacer, en 
el tiempo que Él ha dicho, tal como lo hizo por Abraham.   
Ha de haber sido en tiempo emocionante para todos. Nunca habían visto a una mujer anciana y un hombre 
anciano con un bebe. Era más emocionante para Abraham y para Sara. Ahora Sara tenía un bebe. Esto era muy 
importante para las mujeres. Se consideraba una bendición especial de Dios. Sara recibió la bendición especial en 
un tiempo de su vida que era imposible. ¿Han tenido una bendición que pensaban que era imposible? 
Abraham ha de haber estado muy emocionado. Un hombre de 100 años con un bebe nuevo era más de lo que se 
imaginaba. Pero Dios puede hacer lo imposible y lo hizo. “Al que puede hacer muchísimo más que todo lo que 
podamos imaginarnos o pedir, por el poder que obra eficazmente en nosotros.” (Efesios 3:20 NVI) Abraham y Sara 
le pusieron por nombre, Isaac, a su bebe. Isaac significa risa. (Génesis 21:3-7) “Sara dijo entonces: ‘Dios me ha 
hecho reír, y todos los que se enteren de que he tenido un hijo, se reirán conmigo’.” (Génesis 21:6) ¿Se pueden 
imaginar una mujer de 90 años con un bebe? 
Nuestro Dios es Dios maravilloso. Dios hizo posible que Abraham y Sara fueran padres aunque los dos estaban 
muy ancianos. Por la fe Abraham, a pesar de su avanzada edad y de que Sara misma era estéril, recibió fuerza 
para tener hijos, porque consideró fiel al que le había hecho la promesa.” (Hebreos 11:11 NVI) Hubo otro tiempo 
cuando Dios les envió un  hijo a una pareja. También aparentaba ser imposible. José y María cuidaron a Jesús. Él 
les trajo gozo de la misma manera que Isaac les trajo gozo a Abraham y a Sarah. Dios nos envió a Su Hijo, Jesús. 
La Biblia dice que Dios nos amó tanto que envió a Jesús a morir en la cruz por nosotros.  
  
RepasoRepasoRepasoRepaso    
1. ¿Que le dijo Dios a Abraham? 1. ¿Que le dijo Dios a Abraham? 1. ¿Que le dijo Dios a Abraham? 1. ¿Que le dijo Dios a Abraham? (Que le daría descendientes) 
2. ¿Cuantos años tenia Abraham cuando nació Isaac? 2. ¿Cuantos años tenia Abraham cuando nació Isaac? 2. ¿Cuantos años tenia Abraham cuando nació Isaac? 2. ¿Cuantos años tenia Abraham cuando nació Isaac? (Abraham tenía 100 años)    
3. ¿Qué pensaba Sara? 3. ¿Qué pensaba Sara? 3. ¿Qué pensaba Sara? 3. ¿Qué pensaba Sara? (Se rió porque pensó que estaba muy anciana para tener hijos)    
4. ¿Qué pensaba Abraham? 4. ¿Qué pensaba Abraham? 4. ¿Qué pensaba Abraham? 4. ¿Qué pensaba Abraham? (Abraham le creyó a Dios)    
5. ¿Qué significa Isaac? 5. ¿Qué significa Isaac? 5. ¿Qué significa Isaac? 5. ¿Qué significa Isaac? (Isaac significa risa) 
 
¿Conoce a Jesús? ¿Conoce a Jesús? ¿Conoce a Jesús? ¿Conoce a Jesús? Dios envió a su Hijo, Jesús. Aparentaba ser imposible que una virgen pudiera dar a luz, pero María lo hizo. 
“Al que puede hacer muchísimo más que todo lo que podamos imaginarnos o pedir, por el poder que obra eficazmente en 
otros.” (Efesios 3:20 NVI) El amor de Dios es más grande que lo que nosotros podemos entender. Dios envió a su Hijo, Jesús, 
porque nos ama. (Juan 3:16) Jesús murió en la cruz, y al tercer día resucitó de los muertos. Porque Jesús vive, nosotros 
podemos tener vida eterna. Podemos invitar a Jesús a nuestros corazones y a nuestra vida. Podemos pedir el perdón de Dios 
por nuestros pecados, y Dios nos purifica. (I Juan 1:9) 

Aplicación 
Cuando no había razón que tuviera esperanza, Abraham creyó porque tenia esperanza. El llegó a ser el padre de muchas naciones, 
exactamente como Dios le había prometido…. Abraham aceptó el hecho que se le había pasado el tiempo para poder tener hijos. En 
ese tiempo Abraham tenía 100 años. También reconoció que Sara estaba muy anciana para tener hijos. (Génesis 17:15-24) Dios 
quiere que tengamos fe como la de Abraham. Dios quiere que podamos entender que no hay nada imposible para Él. (Lucas 1:37) 

Detalles de la Biblia — Nace Isaac 

1.  Dios prometió darle descendientes a Abraham.    2.  Abraham tenia 100 años cuando nació Isaac.  
3.  Sara pensó que estaba muy anciana para tener niños.   4.  Abraham le creyó a Dios. 

5.  Isaac significa risa.   

Tiempo de Oración 

1. Tome tiempo para escuchar a Dios.  

2. Den gracias a Dios por enviar a Jesús para morir por nuestros pecados. 

3. Pídale a Dios que le ayude a tener fe.  

4. Ore que los miembros de su familia tengan fe.  
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 Lección Para Preescolares 

Lea la BibliaLea la BibliaLea la BibliaLea la Biblia    

Génesis 21:1Génesis 21:1Génesis 21:1Génesis 21:1----7 (Tenga la Biblia abierta durante la historia.) 7 (Tenga la Biblia abierta durante la historia.) 7 (Tenga la Biblia abierta durante la historia.) 7 (Tenga la Biblia abierta durante la historia.)     

 
(Si es posible, pida a los padres que traigan fotos de sus niños cuando eran bebes. 
Pida fotos recientes de los abuelos. Busque fotos de personas que tengan 90 y 100 
años. Traiga fotos de usted cuando era bebe y de sus abuelos.) 
 
¿Alguien le ha hecho una promesa? ¿Le fue difícil esperar que guardaran su 
promesa? Cuando Dios hace una promesa, Dios la guarda.  
 
Dios le dijo a Abraham que él y Sara iba a tener un bebe. Abraham se sonrió al 
imaginarse el pensamiento maravilloso que un hombre de 100 años y una mujer de 
90 años iba a tener un bebe. (Génesis 17:17,21) Eso aparenta ser algo imposible 
pero no lo es para Dios.  
 
¿Conocen a alguien que tenga 90 años o más?  ¿100 años? (Muéstreles a los niños 
las fotos que trajo de personas que tienen 90 y 100 años.) ¿Quién es la persona más 
anciana a quien usted conoce? (Muéstreles a los niños las fotos de sus abuelos.) La 
Biblia nos dice, “Al que puede hacer muchísimo más que todo lo que podamos 
imaginarnos o pedir, por el poder que obra eficazmente en nosotros.” (Efesios 3:20 
NVI)  
 
Dios dijo que Sara tendría un hijo. (Génesis 18:10) Dios no sólo les dijo a Abraham y 
a Sara que tendrían un hijo, sino que les dijo que iba a ser hombre. Hoy, la gente 
puede saber si su niño va a ser hombre o mujer, pero en aquellos días no había 
manera de saber hasta que nacía. (Muéstreles a los niños las fotos de ellos cuando 
eran bebes.) 
 
Dios guardó su promesa a Abraham al darle un hijo. Abraham y Sara amaban a su 
hijo Isaac. Los padres aman a sus hijos. Dios nos ama con un amor que es mas 
profundo. También, Dios guardó otra promesa al enviar a Jesús. Dios envió a Jesús 
para que podamos conocer Su amor. 
 
Tiempo de OraciónTiempo de OraciónTiempo de OraciónTiempo de Oración    
1. Tome tiempo para escuchar a Dios. 1. Tome tiempo para escuchar a Dios. 1. Tome tiempo para escuchar a Dios. 1. Tome tiempo para escuchar a Dios.     
2. Den gracias a Dios por enviar a Jesús para que podamos conocer Su amor.2. Den gracias a Dios por enviar a Jesús para que podamos conocer Su amor.2. Den gracias a Dios por enviar a Jesús para que podamos conocer Su amor.2. Den gracias a Dios por enviar a Jesús para que podamos conocer Su amor.    
3. Den gracias a Dios por guardar sus promesas. 3. Den gracias a Dios por guardar sus promesas. 3. Den gracias a Dios por guardar sus promesas. 3. Den gracias a Dios por guardar sus promesas.  

¿Sabia usted?¿Sabia usted?¿Sabia usted?¿Sabia usted?    
Los preescolares siguen su ejemplo 
Considere esto: Si hace una promesa, guárdela. Haga promesas sencillas. Si no esta segura 
va a poder hacer algo diga, “No se si puedo hacer eso.” “Lo intentare.” “No puedo 
prometerlo.”  
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  Actividades de Aprendizaje 

• Actividad para el verso de memoria Actividad para el verso de memoria Actividad para el verso de memoria Actividad para el verso de memoria ————     Si es posible, use anuncios de nacimiento para  
Escribir el verso de memoria. Explique como se usa el anuncio de nacimiento. Pida a los 
niños que aprendan el verso de memoria. 
 
 
• Examine su memoria Examine su memoria Examine su memoria Examine su memoria ————    Use bloques (colores primarios) y escriba frases claves de la  
historia. Pida a los niños que digan la historia. 
 
 
• Actividad para saborear Actividad para saborear Actividad para saborear Actividad para saborear ————    Traiga comida de bebe (como puré de manzana). Permita 
que los niños la prueben. Hable acerca de la emoción de tener un bebe nuevo.  
 
 
• Actividad para pensar Actividad para pensar Actividad para pensar Actividad para pensar ————    Pídales a los niños que compartan si tienen bisabuelos. 
Pregúnteles que si tienen abuelos. Dígales que Abraham y Sara eran suficiente viejos para 
ser bisabuelos cuando tuvieron a Isaac. Hablen acerca de Efesios 3:20. 
 
 
• Actividad de toque físico Actividad de toque físico Actividad de toque físico Actividad de toque físico ————    Vayan a la guardería. Permita que los niños toquen los 
bebes. Si los padres dan permiso y los niños son mas grandes, permita que carguen a los 
bebes.  
 
Otra opción es que traigan muñecas que lloran, que se mojan, etc.  
 
 
• Corran y Jueguen Corran y Jueguen Corran y Jueguen Corran y Jueguen ————    Jueguen un juego donde los niños corren para anunciar que ha 
nacido un niño, hombre. Permita que varios corran juntos para compartir las buenas 
noticias. Hablen acerca de lo emocionante que fue el nacimiento de Isaac para Abraham y 
Sara. Dígales que Dios quiere que nos emocionemos de las Buenas Nuevas de Jesucristo.  
 
 
• Escuchen Escuchen Escuchen Escuchen ————    Pida a los niños que  tomen tiempo para silencio. Pídales que  piensen en  
personas que tienen bebes. Den gracias a Dios por los bebes. 
 
 
• Canten Canten Canten Canten ————    Canten “Cristo Me Ama,” o un canto relacionado a la historia. 
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Verso de Memoria  
 
 
 
 

Contra toda 
esperanza,  
Abraham  

creyó y esperó.  
Romanos 4:18 

NVI  
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  Arte de Palabras  
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 SOPA DE LETRAS 

ABRAHAMABRAHAMABRAHAMABRAHAM    ISAACISAACISAACISAAC    SARASARASARASARA    

VIEJOVIEJOVIEJOVIEJO    RISARISARISARISA    PROMESAPROMESAPROMESAPROMESA    

ESPERANZAESPERANZAESPERANZAESPERANZA    CREYOCREYOCREYOCREYO    IMPOSIBLEIMPOSIBLEIMPOSIBLEIMPOSIBLE    

CCCC    LLLL    BBBB    TTTT    NNNN    EEEE    PPPP    RRRR    EEEE    SSSS    FFFF    AAAA    

IIII    RRRR    PPPP    RRRR    OOOO    MMMM    EEEE    SSSS    AAAA    XXXX    BBBB    SSSS    

MMMM    SSSS    EEEE    CCCC    LLLL    PPPP    HHHH    EEEE    OOOO    RRRR    AAAA    TTTT    

AAAA    EEEE    AAAA    YYYY    MMMM    IIII    AAAA    SSSS    AAAA    RRRR    FFFF    RRRR    

RRRR    IIII    SSSS    AAAA    OOOO    RRRR    TTTT    HHHH    AAAA    EEEE    AAAA    NNNN    

EEEE    AAAA    UUUU    GGGG    CCCC    JJJJ    AAAA    PPPP    SSSS    NNNN    VVVV    DDDD    

TTTT    FFFF    EEEE    PPPP    ZZZZ    MMMM    AAAA    OOOO    JJJJ    EEEE    IIII    VVVV    

HHHH    SSSS    OOOO    RRRR    PPPP    NNNN    HHHH    RRRR    EEEE    GGGG    SSSS    EEEE    

AAAA    IIII    HHHH    EEEE    LLLL    BBBB    IIII    SSSS    OOOO    PPPP    MMMM    IIII    

SSSS    GGGG    TTTT    PPPP    CCCC    QQQQ    SSSS    TTTT    XXXX    ZZZZ    AAAA    VVVV    

IIII    OOOO    DDDD    AAAA    ZZZZ    NNNN    AAAA    RRRR    EEEE    PPPP    SSSS    EEEE    

RRRR    AAAA    NNNN    XXXX    RRRR    HHHH    EEEE    UUUU    CCCC    PPPP    EEEE    TTTT    
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 SOPA DE LETRAS 

ABRAHAMABRAHAMABRAHAMABRAHAM    ISAACISAACISAACISAAC    SARASARASARASARA    

VIEJOVIEJOVIEJOVIEJO    RISARISARISARISA    PROMESAPROMESAPROMESAPROMESA    

ESPERANZAESPERANZAESPERANZAESPERANZA    CREYOCREYOCREYOCREYO    IMPOSIBLEIMPOSIBLEIMPOSIBLEIMPOSIBLE    

CCCC    LLLL    BBBB    TTTT    NNNN    EEEE    PPPP    RRRR    EEEE    SSSS    FFFF    AAAA    

IIII    RRRR    PPPP    RRRR    OOOO    MMMM    EEEE    SSSS    AAAA    XXXX    BBBB    SSSS    

MMMM    SSSS    EEEE    CCCC    LLLL    PPPP    HHHH    EEEE    OOOO    RRRR    AAAA    TTTT    

AAAA    EEEE    AAAA    YYYY    MMMM    IIII    AAAA    SSSS    AAAA    RRRR    FFFF    RRRR    

RRRR    IIII    SSSS    AAAA    OOOO    RRRR    TTTT    HHHH    AAAA    EEEE    AAAA    NNNN    

EEEE    AAAA    UUUU    GGGG    CCCC    JJJJ    AAAA    PPPP    SSSS    NNNN    VVVV    DDDD    

TTTT    FFFF    EEEE    PPPP    ZZZZ    MMMM    AAAA    OOOO    JJJJ    EEEE    IIII    VVVV    

HHHH    SSSS    OOOO    RRRR    PPPP    NNNN    HHHH    RRRR    EEEE    GGGG    SSSS    EEEE    

AAAA    IIII    HHHH    EEEE    LLLL    BBBB    IIII    SSSS    OOOO    PPPP    MMMM    IIII    

SSSS    GGGG    TTTT    PPPP    CCCC    QQQQ    SSSS    TTTT    XXXX    ZZZZ    AAAA    VVVV    

IIII    OOOO    DDDD    AAAA    ZZZZ    NNNN    AAAA    RRRR    EEEE    PPPP    SSSS    EEEE    

RRRR    AAAA    NNNN    XXXX    RRRR    HHHH    EEEE    UUUU    CCCC    PPPP    EEEE    TTTT    
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Anagrama 

 
 
 

1.  RPAEOSM-  

 

2.  SRAI- 

 

3. CSAIA- 

  

4. RSAA- 

 

5. RMBAAAH- 

 

6. PLEIBOIMS- 

 

7. AAEEZNRPS- 

 

8. RCOEY- 
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Anagrama 

1.  RPAEOSM- PROMESA 

 

2.  SRAI-RISA 

 

3. CSAIA-ISAAC 

  

4. RSAA-SARA 

 

5. RMBAAAH-ABRAHAM 

 

6. PLEIBOIMS-IMPOSIBLE 

 

7. AAEEZNRPS-ESPERANZA 

 

8. RCOEY-CREYO 


