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Creada para uso con niños principiantes,  
y principiantes que no asisten a una iglesia 

Adaptable para todas edades, incluyendo adultos. 

Antiguo Testamento
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Empiece con Oración 

Esta semana vamos a aprender de los hijos que Dios les dio a Isaac y a Rebeca. La 

Biblia dice que Isaac oró por Rebeca porque no podía tener hijos. Cuando Isaac oró, 
Dios contesto sus oraciones. (Génesis 25:21)  
Isaac aprendió acerca de la oración y la adoración de su padre, Abraham. Cuando 
Dios contestó la oración de Isaac, Rebeca no iba a tener un solo niño, sino dos. Iban 

a ser muy diferentes. ¿Ha visto niños gemelos? Hay ocasiones en que lo gemelos se 
parecen igual. Hay otras ocasiones en que no se parecen. 
Esaú era pelirrojo y tenía todo el cuerpo cubierto de vello. Pero Jacob tenía la piel 
suavecita. Probablemente Esaú ya tenía la apariencia de alguien que le gustaba 

estar afuera haciendo trabajo duro y quizás peligroso. Jacob parecía el tipo que le iba 
gustar aprender y probablemente no iba a ser tan fuerte como Esaú. (Génesis 25:23-
25) Jacob y Esaú eran diferentes en la manera que pensaban y en la manera que 
vivían. Esaú fue cazador. Fue buen cazador. Probablemente era fuerte como un 
atleta. Jacob se quedaba cerca de las tiendas de campaña y fue pastor. 

Probablemente no fue atleta como Esaú. Probablemente era más callado y prefería 
estar solo. (Génesis 25:27) Dios nos ama a todo no importa cual sea nuestra 
apariencia, no importa que nos gusta hacer. La Biblia dice, amamos a Dios porque 
primero nos amó a nosotros. (I Juan 4:10)  

Tristemente, Isaac y Rebeca (sus padres) tenían favoritos. Probablemente esto le 
causo tristeza a Dios. Isaac prefería a Esaú. Esaú era el primogénito. Era el hijo 
mayor. Iba a ser el heredero. (El heredero iba a recibir la parte mayor de todo lo que 
tenía su padre cuando muriera.) También le gustaba cazar y le traía carne a su padre 

y esto lo contentaba mucho.  
Rebeca sabía que Dios había dicho antes que nacieran Jacob y Esaú, que el hijo 
mayor iba a servir al hijo menor. (Génesis 25:25) Jacob se quedaba cerca de las 
tiendas de campaña. Era pastor. Probablemente era más gentil que Esaú. Era el 

bebe, el menor. Jacob era preferido por su madre. (Génesis 25:27) 
Probablemente Jacob y Esaú sabían que sus padres tenían favoritos. Probablemente 
esto los hizo estar en competencia el uno en contra del otro. La Biblia dice que un día 
Esaú llegó de cazar y Jacob tenía un guiso de lentejas. Esaú quería del guiso. Pero 

Jacob no quería dárselo. Jacob debería de haberlo dado comida a su hermano. Jacob 
le vendió la comida a su hermano. La Biblia dice que le pidió el derecho del hijo 
mayor por el guiso de lentejas.  
Aparte de recibir una parte de todos los animales, el dinero, etc. de su padre, el 

derecho del hijo mayor incluía las promesas que Dios le había hecho a Abraham.  
 

M ISSION  ARLINGTON  M ISSION  METROPLEX  

Antiguo Testamento

LECCION 12 

 

Jacob y Esaú  

Génesis 25-35 

Hermanos en Competencia 

 

    Génesis 25:21-28  

Metas:  

 

1. Aprender que Jacob y Esaú 

no se parecían. 

 
2. Entender que Jacob y Esaú 

escogieron trabajo diferente. 

 
3. Reconocer que Jacob y 

Esaú tenían valores distintos. 

 
4. Entender que sus padres 

tenían favoritos. 

Versículo de Memoria:  
Busquen la paz con todos,  

y la santidad, sin la cual  

nadie verá al Señor.  

(Hebreos 22:14 NVI) 

 

Hermanos en  

Competencia 

 

 
Lea la Biblia 

Génesis 25:21-28 (Tenga la Biblia abierta durante la historia.)  

La semana pasada aprendimos acerca de Rebeca. Abraham y su siervo oraron por 

una esposa para Isaac. Dios fue fiel y respondió. Isaac y Rebeca se casaron.   
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Planeando Para La Siguiente Semana  

Jacob y Raquel (Un Hombre Encuentra una Esposa ) —— Génesis 28-30 

 

Esas promesas llegaron a ser la herencia de Isaac. Quizás recuerda que la promesa a Abraham incluía la tierra de Canaán. 
(Génesis 15:7) 
Sabemos que Esaú no valoró su derecho de hijo mayor. En lugar de escoger su derecho de hijo mayor, escogió comerse un 
guiso de lentejas. (Génesis 25:33) Su hubiera creído que su derecho de hijo mayor era importante, no importa que tanta 
hambre tenía, no lo hubiera vendido tan fácilmente por un guiso de lentejas. Esaú estuvo mal en vender su derecho de hijo 
mayor.  
Por otra parte, Jacob ha de haber pensado que el derecho del hijo mayor era importante. Como Jacob se quedaba cerca de las 
tiendas de campaña, probablemente estudiaba más acerca del significado del derecho del hijo mayor y lo entendió mejor. 
Jacob hizo que Esaú le vendiera su derecho de hijo mayor y que diera su palabra con un juramento. Jacob también estuvo 
mal. Probablemente Jacob quería tener lo que tenia Esaú siendo que él era el menor, siendo que no era el favorito de su 
padre (el favoritismo no es bueno). Probablemente competían el un contra el otro por todo. “Busquen la paz con todos, y la 
santidad, sin la cual nadie verá al Señor.” (Hebreos 22:14 NVI) “Santidad” significa ser dedicado a servir a Dios. Dios quiere 
que nos dediquemos a servirle. Envió a su único hijo, Jesús, a morir en la cruz por nuestros pecados. Jesús  obedeció e hizo 
todo lo que Dios le pidió. Dios quiere que nosotros hagamos lo mismo. Ambos, Abraham e Isaac se habían dedicado a servir a 
Dios. Después, veremos si Jacob se dedicó a servir a Dios. 
 
Repaso 
1. ¿Quiénes eran gemelos? (Jacob y Esaú eran gemelos.) 
2. ¿Dónde se quedaba Jacob? (Jacob se quedaba en las tiendas de campaña.) 
3. ¿Qué hacía Esaú? (Esaú era cazador.) 
4. ¿Cómo los trataban sus padres? (Sus padres tenían favoritos.) 
5. ¿Qué hacían los hermanos? (Los hermanos competían el uno contra el otro.) 
 
¿Conoce a Jesús?  Dios nos ama igual a todos. I Juan 4:10 dice que nosotros amamos a Dios porque Él nos amó a nosotros 
primero. Podemos conocer a Dios en una relación personal. Para esto, tenemos que pedir perdón de Dios e invitarlo a ser 
parte de nuestras vidas. Cuando confesamos con nuestra boca que Jesús es el Señor, y creemos en nuestro corazón que Dios 
le levantó de los muertos, entonces somos salvos. (Romanos 10:9-10) Cuando eso sucede, podemos conocerlo. Dios nos 
ayuda a vivir por Él. 
 
 
 
 

Aplicación  
 Jacob y Esaú eran hermanos pero sus facciones eran distintas y escogieron trabajo diferente.  Dios nos hizo de tal manera 
que todos somos diferentes. Aún las huellas de nuestros dedos son diferentes. En las familias hay ocasiones en que una 
persona no esta de acuerdo que algo es importante. Les llamamos valores a lo que pensamos que es importante. Jacob y 
Esaú tenían valores distintos. Jacob entendía que el derecho del hijo mayor tenía mucho valor. Esaú escogió vender su 
derecho de hijo mayor por un guiso. Ambos, Jacob y Esaú estuvieron mal en sus acciones. Sus padres tenían favoritos. Esto 
estaba mal. Probablemente fue la razón que competían el uno en contra del otro. Dios quiere que nos llevemos bien. 
También, Dios quiere que nos dediquemos a Él. Busquen la paz con todos, y la santidad, sin la cual nadie verá al Señor. 
(Hebreos 22:14 NVI) 

Detalles de la Biblia — Jacob y Esaú 

1. Jacob y Esaú eran gemelos    2. Jacob se quedaba en las tiendas de campaña. 

3. Esaú era cazador.      4. Sus padres tenían favoritos. 

5. Los hermanos competían el uno contra el otro.  

Tiempo de Oración 

1. Tome tiempo para escuchar a Dios.  
2. Den gracias a Dios por enviar a Jesús para que lo podamos conocer. 
3. Pídale a Dios que le ayude a ser dedicado a Él. 
4. Den gracias a Dios por los miembros de su familia que quizás están en competencia.  
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Lección Para Preescolares 

Lea la Biblia 

Génesis 25:21-28  (Tenga la Biblia abierta durante la historia.)  

 
 
Canten “Cristo Me Ama,” o un canto relacionado a la historia.  

 
(Traiga papel de construcción y almohadilla de tinta (ink pad). Diga a los niños 
que pongan sus dedos en las almohadillas y después en el papel de 
construcción. Pídales que hagan cuadros de algo feliz como flores o animales. 
Recuérdeles que las huellas de los dedos de cada persona son diferentes.)  
 
 
Jacob y Esaú eran hermanos. Eran gemelos. Eso significa que nacieron a la 
misma vez. Pero sus facciones eran distintas y escogieron trabajo diferente.   
 
Esaú era el mayor. Esaú era cazador. Le gustaba andar afuera. Probablemente 
era muy fuerte. Jacob era el menor. Jacob era pastor. Probablemente era 
callado.  
 
Dios nos hizo de tal manera que todos somos diferentes. Aún las huellas de 
nuestros dedos son diferentes. Dios nos hizo especial a cada uno. Dios nos 
amó tanto que nos envió a su único Hijo, Jesús. Jesús vino para que podamos 
conocer cuanto nos ama Dios. Él quiere que vivamos con Él en el cielo para 
siempre.  
 
 
 
Tiempo de Oración 

1. Tome tiempo para escuchar a Dios.  
2. Den gracias a Dios por enviar a Jesús para que lo podamos conocer. 
3. Den gracias a Dios por sus hermanos y todos los miembros de su familia.  
  
 

¿Sabía usted?  Usted puede ayudar a los niños sentirse amados.  
Considere esto: Cada niño es diferente. Sea sensitivo a eso. Escuchen lo que dicen. Déles atención 
concentrada aunque sea unos cuantos segundos. Véales los ojos. Responda a sus preguntas. 
Responda la primera vez que le llamen. Recuérdeles que Dios les ama y que son especiales. Canten 
“Cristo Me Ama.” Use el nombre del niño en el coro. 
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  Actividades de Aprendizaje 

• Actividad para el verso de memoria — Permita  que los niños trabajen en 
pares. Pídales que usen palillos de paletas y que escriban las letras para el 
verso de memoria. Asigne una palabra a cada par de niños. Si tiene suficientes 

niños, puede asignarles una letra o palabra a cada par. Junten el verso. Pida a 
los niños que se ponga de pie en pares para decir el verso de memoria.  

 

 

• Examine su memoria —  Pida a los niños que se ponga de pie en pares. 
Pídales que se pongan cara a cara. Luego pídales que se paren de espaldas. 
Pídales que digan el color de los zapatos o la ropa traen puestas. Pida a cada 
para que digan la historia. Permita que varios pares digan la historia.  

 

 

• Actividad para saborear — Traiga pudín de dos sabores mezclados.  

 

 

•    Actividad para pensar — Traiga fotos o cuadros de gemelos. Hace acerca de 
las diferencias entre gemelos. Dígales a los niños que Dios nos hizo especial, a 
cada uno. Pida a los niños que le digan una razón por la cual son  
especiales. (Dios me hizo. Dios me ama.) 

 

 

• Actividad de toque físico —  Recorte círculos. Pida a los niños que dibujen un 
cuadro de su cara o de cualquier cara. Póngales palillos de paleta para 
hacerlos títeres.   

 

 

• Corran y Jueguen — Pida a los niños que corran carreras con costales de 
papas. Use bolsas de plástico y tenga cuidado.   

 

 

• Escuchen — Recuérdeles a los niños que Dios les ama. Mientras tomen 
tiempo para silencio, anímelos que den gracias a Dios por amarnos y por 
hacernos especiales.  

 

 

• Canten — Canten “Cristo Me Ama,” o un canto relacionado a la historia. Si 
cantan “Cristo Me Ama,” use el nombre del niño en el coro. Por ejemplo: Cristo 

ama a Jeni. Cristo ama a Jeni. Cristo ama a Jeni, la Biblia dice así.  
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Verso de Memoria  
 

 

 

 

Busquen  
la paz  

con todos,  
y la santidad,  
sin la cual  
nadie verá  
al Señor.  

Hebreos 12:14  
NVI 
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SOPA DE LETRAS 

Y L E T N E R E F F I D 

Q E I N A T I R E H I I 

D G R J B O C A J O H S 

E T E G L A S E M O R P 

Y I D O R P P E S M I D 

E M N P J H R T E L P C 

B C E E S A U P R H E S 

O S V N R J O B O D R P 

A V H O G H S L L V O I 

F J Y A I G I S A G N V 

L A D N P E U I V U E P 

M A N X Q Z G D N L M R 

JACOB ESAÚ VALORES 

VENDER GUISO PROMESA 

DIFFERENTE MAYOR MENOR 



 

Mission Arlington Mission Metroplex Currículo                                                                                                  Lección 12 Página 9 

 
SOPA DE LETRAS 

JACOB ESAÚ VALORES 

VENDER GUISO PROMESA 

DIFFERENTE MAYOR MENOR 

Y L E T N E R E F F I D 

Q E I N A T I R E H I I 

D G R J B O C A J O H S 

E T E G L A S E M O R P 

Y I D O R P P E S M I D 

E M N P J H R T E L P C 

B C E E S A U P R H E S 

O S V N R J O B O D R P 

A V H O G H S L L V O I 

F J Y A I G I S A G N V 

L A D N P E U I V U E P 

M A N X Q Z G D N L M R 
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Anagrama 

1. eeoslmg–  
 
2. aaorcdz–  
 
3. oarpts–  
  
4. oiusg–  
 
5. eeosdhrc ed oijh oarmy–  
 
6. ooaisftvr–  
 
7. aoitpeenccm–  
 
8. svrloae–  
 

 

 



 

Mission Arlington Mission Metroplex Currículo                                                                                                  Lección 12 Página 11 

 
Anagrama 

 

 

 

1. eeoslmg– gemelos 
 
2. aaorcdz– cazador 
 
3. oarpts– pastor 
  
4. oiusg– guiso 
 
5. eeosdhrc ed oijh oarmy– derechos de hijo 
mayor 
 
6. ooaisftvr– favoritos 
 
7. aoitpeenccm– competencia 
 
8. svrloae– valores 
 

 

 


