
 

 

   

 

Antiguo Testamento 

Plan Para un Año 

 
 

Creado para uso con niños principiantes, y principiantes que no asisten a una iglesia.  
Adaptable para todas edades.  

 

LA PALABRA DE DIOS 



 

 

 

LECCIÓN 10 ANTIGUO TESTAMENTO 

Jacob y Esaú 

GENESIS 25:19-34; 27:1-45  

Verso de memoria: 
Y no vivan ya como vive todo  

el mundo. Al contrario, cambien  
de manera de ser y de pensar.  

Así podrán saber qué es  
lo que Dios quiere, es decir,  

todo lo que es bueno, agradable  
y perfecto. 

(Romanos 12:2  
Biblia en Lenguaje Sencillo) 

Metas:  
1. Entender que Jacob y Esaú eran hermanos. 
2. Entender que Jacob era deshonesto. 
3. Reconocer que Jacob cambió su manera de ser. 
4. Aprender que Dios quiere que le permitamos cambiarnos. 

Tiempo de Oración 
1. Tome un momento para escuchar a Dios.  
2. Den gracias a Dios por enviar a Jesús para que le conozcamos. 
3. Pida a Dios que le ayude a confiar en Él cuando tiene miedo. 
4. Ore por sus familiares y amigos que necesitan confiar en Dios.  
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Jacob y Esaú 

Lea: Génesis 25:19-34  (Tenga la Biblia abierta durante la historia.) 

Empiece con Oración  
 La semana pasada aprendimos que Dios le pidió a Abraham que le diera su hijo. Abraham 

no se detuvo. Abraham fue obediente. Actuando por fe, estaba listo para regresarle a Dios a su hijo 

prometido, su único hijo…. (Hebreos 11:17-19) Dios dio a Su Hijo. Jesús murió en la cruz para que 

pudiéramos estar con Él en el cielo para siempre. Dios nos ama y quiere que le amemos más que a 

nada.  

 Isaac, el hijo de Abraham, creció y se casó con una mujer llamada Rebeca. Cuando llegó el 

tiempo, Rebeca tuvo gemelos. El primer hijo fue pelirrojo con mucho pelo; lo llamaron Esaú.  El otro 

bebé nació agarrado del talón de Esaú.  Por eso, lo llamaron Jacob (que significa ―Agarrador‖).  A 

Esaú le gustaba cazar y trabajar en el campo.  A Jacob le gustaba quedarse dentro de la casa y coci-

nar. (Génesis 25:19-28) 

 Un día, Esaú fue a la casa; tenía mucha hambre. Jacob estaba haciendo un caldo de verdu-

ras muy rico. Jacob decidió hacer algo deshonesto. Le dijo a Esaú que le daría sopa si le otorgaba 

sus derechos de hijo mayor. ¡Esaú tenía tanta hambre que le dijo que sí! (Génesis 25:29-34) Años 

después, su padre, Isaac, había envejecido.  En aquellos tiempos, era costumbre ―bendecir‖ al hijo 

mayor antes que el padre muriera.  Así que Isaac le llamó a Esaú y le pidió que le hiciera una comida 

especial; su madre Rebeca, estaba en el otro cuarto escuchando y pensó, ―Tengo un plan.  Voy a 

buscar a Jacob.‖ (Génesis 27:1-10) Mientras que Esaú fue al campo a cazar un animal y preparar la 

comida, Rebeca corrió con Jacob y le dio instrucciones para que fuera él quien recibiera la bendición 

en lugar de Esaú.  Rebeca iba a engañar a Isaac. Jacob le dijo a Rebeca que no podía engañar a su 

padre porque Esaú era velludo y él no. (Génesis 27:11-14) 

 Rebeca tuvo una idea. Le dijo a Jacob que se pusiera la ropa de su hermano y pedazos de 

piel de cabra sobre sus brazos y pecho ya que el pelo de cabra era tan largo como el pelo de su her-

mano. (Génesis 27:8-16) Jacob fue con su padre. Estaba tan ciego que no podía distinguir si era 

Jacob o Esaú.  Al escuchar su voz, notó que era Jacob por lo que le pidió que se acercara; tocó sus 

manos (cubiertas con el pelo de cabra) y olió su ropa (que era de Esaú) y de veras creyó que era 

Esaú.  Jacob logró engañar a su padre. (Génesis 27:17-25) Isaac se comió la comida y bendijo a 

Jacob creyendo que era Esaú.  Tan pronto como Isaac terminó de bendecirlo, Esaú entró.  Estaba 

muy molesto.  (Génesis 27:26) 

 Una bendición era muy importante para un hijo pues mostraba cuan especiales eran y que 

su familia les amaba mucho.  Fue muy triste que Jacob robara la bendición de Esaú.  Recuerden que 

Jacob también robó los derechos de Esaú. Esaú estaba muy enojado. De hecho, estaba decidido a 

matar a Jacob. Rebeca se dio cuenta de lo que estaba pasando y le dijo a Jacob que se fuera a vivir 

con su tío. Pasaron los años sin que Jacob viera a Esaú.  Durante ése tiempo, Jacob cambió su ma-

nera de ser.  Había dejado de ser deshonesto y empezó a seguir a Dios.  

 Dios envío a Jesús para ayudarnos a seguirle. La Biblia dice, ―Y no vivan ya como vive todo 

el mundo. Al contrario, cambien de manera de ser y de pensar. Así podrán saber qué es lo que Dios 

quiere, es decir, todo lo que es bueno, agradable y perfecto.‖ (Romanos 12:2 Biblia en Lenguaje 

Sencillo) 

 Un día, llegó el momento para que los hermanos se reencontraran. Jacob estaba muy ner-

vioso porque no estaba seguro de lo que haría su hermano. De hecho, él envió a su esposa y a sus 

hijos primero para que hicieran las paces. Finalmente, Esaú vio a Jacob, corrió hacia él y lo abrazó.  

Él había totalmente perdonado a Jacob por todo lo sucedió. (Génesis 33:1-10) 

 

Preguntas de Repaso 

1. ¿Quiénes fueron los padres de Jacob? (Isaac y Rebeca) 

2. ¿Qué hizo Esaú? (vendió su derechos a Jacob) 

3. ¿Qué hizo Jacob? (le robó la bendición a Esaú) 

4. ¿Después qué hizo Jacob? (huyó por su vida) 

 

Siguiente semana: La Túnica y los Sueños de José ; Génesis 37:1-36 

Aplicación  

Jacob empezó a 

ser deshonesto y 

a robar a su her-

mano, Esaú. Su 

madre le ayudó a 

ser deshonesto. 

Como resultado, 

tuvo que huir por 

su vida. Pero Ja-

cob cambió. Dios 

quiere que le per-

mitamos que nos 

cambie. Si le pe-

dimos que nos 

ayude, Dios nos 

ayudará a cam-

biar la manera en 

que pensamos y 

actuamos. 

(Romanos 12:1-

2) 

¿Conoce a Je-

sús? 

Dios envió a Je-

sús para que po-

damos conocer 

su amor. (Juan 

3:16) La Biblia 

nos enseña que 

Dios es amor. (I 

Juan 4:7-8) Sabe-

mos que no tene-

mos que temer. 

Cuando tenemos 

miedo, Dios quie-

re que pongamos 

nuestra confian-

za en Él.  

(I Peter 5:7) Si le 

gustaría conocer 

a Dios hable con 

su maestro.  
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Versículo a memorizar 

No seas como la gente 

de este mundo. Sino de-

ja que Dios cambie tu 

manera de pensar.  

Entonces sabrás hacer 

todo lo que es bueno,  

agradable y perfecto. 
(Romanos 12:2) 
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Lea: Génesis 25:19-34 (Tenga la Biblia abierta durante la historia) 

 

 

 

Empieza con una Oración 

 Isaac, el hijo de Abraham, creció y se casó con una mujer llamada Rebeca. Cuando llegó el tiempo, Re-

beca tuvo gemelos. El primer hijo fue pelirrojo con mucho pelo; lo llamaron Esaú.  El otro bebé nació agarrado 

del talón de Esaú.  Por eso, lo llamaron Jacob (que significa ―Agarrador‖).  A Esaú le gustaba cazar y trabajar 

en el campo.  A Jacob le gustaba quedarse dentro de la casa y cocinar.  

 Un día cuando Esaú regresó a casa, tenía mucha hambre. Jacob estaba haciendo un caldo de verduras 

muy rico. Jacob decidió hacer algo deshonesto. Le dijo a Esaú que le daría caldo si le otorgaba sus derechos 

de hijo mayor. ¡Esaú tenía tanta hambre que le dijo que sí!  

 Años después, su padre, Isaac, había envejecido.  En aquellos tiempos, era costumbre ―bendecir‖ al 

hijo mayor antes que el padre muriera. Jacob fue con su padre, que estaba casi ciego y no podía distinguir si 

era Jacob o Esaú. Al escuchar su voz, notó que era Jacob por lo que le pidió que se acercara; tocó sus manos 

(cubiertas con el pelo de cabra) y olió su ropa (que era de Esaú) y de veras creyó que era Esaú.  Jacob logró 

engañar a su padre. Isaac se comió la comida y bendijo a Jacob creyendo que era Esaú.  Tan pronto como 

Isaac terminó de bendecirlo, Esaú entró.  Estaba muy molesto.   

 La bendición era muy importante para un hijo pues mostraba cuan especiales eran y que su familia les 

amaba mucho.  Fue muy triste que Jacob robara la bendición de Esaú.  Recuerden que Jacob también robó los 

derechos de Esaú. Esaú estaba muy enojado. De hecho, estaba decidido a matar a Jacob. Rebeca se dio cuen-

ta de lo que estaba pasando y le dijo a Jacob que se fuera a vivir con su tío.  

 Pasaron los años sin que Jacob viera a Esaú.  Durante ése tiempo, Jacob cambió su manera de ser.  

Había dejado de ser deshonesto y empezó a seguir a Dios.  

 Un día, llegó el momento para que los hermanos se reencontraran. Jacob estaba muy nervioso porque 

no estaba seguro de lo que haría su hermano. De hecho, él envió a su esposa y a sus hijos primero para que 

hicieran las paces. Finalmente, Esaú vio a Jacob, corrió hacia él y lo abrazó.  Él había totalmente perdonado a 

Jacob por todo lo que sucedió.  

 Dios quiere que perdonemos de la misma manera que Esaú perdonó a Jacob. Vamos a pedirle a Dios 

que nos ayude a perdonar a otros.  

 

 
Tiempo de Oración 

1. Toma un momento para escuchar a Dios.  

2. Da gracias a Dios por enviar a Jesús.  

3. Pide a Dios que te ayude a cambiar la manera en que piensas y actúas.  
 

  

 

Lección Para Preescolares 

Versículo a Memorizar  

Deja que Dios cambie cómo piensas . Romanos 12:2 

Maestros: Hagan marionetas gemelas para que los niños puedan ver la diferencia entre los dos 

muchachos. 
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Verso de memoria 

 

Deja que Dios 

cambie cómo 

piensas.  

 

Romanos 12:2 
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 Arte de palabras 

LA PALABRA DE DIOS 
Mission Arlington Mission Metroplex Currículo para 2011                                                                              Lección 10 Página 6                                  



 

 

Actividades de Aprendizaje 

 Actividad para el verso de memoria – Use marcadores de colores y escriban el versículo. Hablen 

acerca de lo que significa cambiar su manera de ser. Practiquen el verso.  

 

 Pruebe su memoria – Encuentre ilustraciones de la vida de Jacob. Use las ilustraciones para contar 

la historia. Pida a los niños que repasen la historia.  

 

 Actividad para saborear – Traiga una lata de caldo de vegetales o haga un caldo de vegetales con 

salsa de tomate. Añádale sal, pimienta y otras especias.  

 

Lleve un polvo para hacer un refresco. Haga el refresco en la clase para que los niños vean cómo cam-

bia el color. Hablen acerca de cómo Dios quiere que le permitamos que nos cambie.  

 

 Actividad para pensar – Jacob era deshonesto. Su nombre significa ―alguien quien agarra.‖ ¿Te gus-

taría tener un nombre así? Cualquier persona que decía su nombre sabía que era una persona que in-

tentaba robar a otros. Dios cambió su nombre. Dios le ayudó a cambiar. Nuestro verso también habla 

acerca del cambio. Hable acerca de unas maneras que Dios quiere que cambiemos.  

 

En los tiempos de la Biblia la bendición era muy importante. Era algo que la gente recordaba toda su 

vida. Era una palabra especial que le decía a cada persona que eran especiales y que les ayudaba a 

entender que sus padres les amaban. Maestros, escriban una escritura como bendición para cada ni-

ño. Tome el tiempo para ―bendecir‖ a cada niño y recuérdeles que Dios les ama. Pida a los niños que 

lean la escritura a otro niño (que bendigan a alguien más). 

 

 Actividad de Toque Físico – Haga brazos velludos con estambre. Pegue el estambre un una hoja de 

papel. Permita que los niños finjan hacerse los brazos velludos como lo hizo Jacob.  

 

Hagan la ropa de Esaú con bolsas de papel. Hagan un arco y flecha de popotes.  A Jacob le gustaba 

cocinar. Si tiene un horno donde se reúne su estudio bíblico, intente cocinar algo en el horno. Si no 

tiene horno y le es posible, lleve un sartén eléctrico, un tostador de pan, o incluso un platillo caliente. A 

los niños les gusta cocinar, pero tenga cuidado.  

 

 Corran y Jueguen –  Lleve pañuelos de distintos colores o tiras de tela que se puedan usar como 

marcadores. Pida a los niños que corran en cuatro direcciones distintas basado en el marcador que 

llevan. Por ejemplo: los de rojo corren al norte; los de azul al sur; los de verde al este; y los de amarillo 

al oeste. Pida a los niños que cambien de marcadores y corran en dirección diferente. Hablen acerca 

de cómo Dios quiere cambiarnos.  

 

 Escuchen - Mientras toman tiempo para escuchar a Dios, recuérdeles a los niños que Dios quiere 

que dejemos que Él cambie nuestra manera de actuar y pensar.  

 

 Canten – Canten ―Renuévame,‖ o un canto relacionado a la historia.  

 

 Alcancen a otros – Durante la clase oren específicamente por los niños que no vinieron. Pida a uno 

o dos niños que vayan con usted para llevar hojas de colorear. Canten un canto al niño a quien estén 

visitando. Anime a los niños que no asistieron a leer la historia en la Biblia.  
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Arraigados y Cimentados 

Orar  

De gracias a Dios porque Él le ama. Pídale a Dios que cambie su manera de pensar para que pueda conocer y 

hacer Su voluntad. Ore por la gente que conoce que necesite cambiar su manera de ser y buscar a Dios. 

Ore por los líderes del estudio bíblico que están enseñando a otros acerca de Jesús y ayudando a otros a bus-

carle. 

 

Leer la Biblia a Diario 

Esta semana lea Génesis 25-27. Lea una porción de la Escritura diariamente. Si es posible, también trate de 

leer un capítulo de los Salmos o Proverbios.  
 
Pensar 

Piense acerca de lo que leyó. Jacob dejó que Dios lo cambiara. Piense en áreas de su vida que necesita dejar 

que Dios cambie.  

 

Hacer 

Escriba sobre lo que hay en su vida que no agrada a Dios (pecado). Pida a Dios que le perdone y le ayude a 

dejar esas cosas. Tal vez quisiera pedirle a amigos cristianos que oren por usted para ser fuerte y resistir la 

tentación. 

 
Compartir 

Comparta esta historia bíblica con un amigo. Hable de cómo Dios no quiere que nos quedemos igual. Cuando 

una persona tiene a Jesús en su vida, Él cambia a la persona. La persona es una nueva creatura. (2 Corintiios 

5:17) 

 

Estudiar 

Asista a un estudio bíblico esta semana. 

 

Estudie otras historias de la Biblia que hablen acerca de una persona que Dios haya transformado. (Por ejem-

plo: Saulo cambió a Pablo—Hechos 9 habla de esta conversión; Simón Pedro, etc.) Dios incluso cambió el 

nombre de Jacob por el nombre de Israel. (Génesis 35:10)  
 
 
Mantenga un registro 

Mantenga un registro espiritual de lo que Dios le está enseñando acerca de las áreas que necesitan ser cam-

biadas en su vida. Póngale fecha a cada entrada.  
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Aprendizaje de los hechos 

 

 ¿Quién? ¿Quién fue el carácter mayor en la 

historia? 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Qué? ¿Qué sucedió en la historia?  

 

 

 

 

 

 

 

¿Cúando? ¿Cúando sucedió el evento?  

 

 

 

 

 

 

 

¿Dónde? ¿Dónde sucedió el evento?  

 

 

 

 

 

 

¿Por qué? ¿Por qué sucedió el evento?  

 

 

 

 

 

 

¿Cómo? ¿Cómo sucedió el evento?  
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Sopa de letras 
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F K J T D P F R V B F D 

R S V R J C E D E L E R 

A V T S P B T N D S T U 

N P D H E F D C H V A P 

O S D C G E E O G S R N 

I E A D C O N F E V S D 

C H R I V E H B O C A J 

P C R D S F C C V S K P 

E P A T R V G H E P D S 

C N O A G I P V S R K T 

E F D S S K U B C J E L 

D H H S F I S H V D H D 

ISAAC REBECA JACOB 

ESAU DESHONESTO DECEPCIONAR 

BENDECIR DERECHO HUIR 



 

 

 

Sopa de letras 
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F K J T D P F R V B F D 

R S V R J C E D E L E R 

A V T S P B T N D S T U 

N P D H E F D C H V A P 

O S D C G E E O G S R N 

I E A D C O N F E V S D 

C H R I V E H B O C A J 

P C R D S F C C V S K P 

E P A T R V G H E P D S 

C N O A G I P V S R K T 

E F D S S K U B C J E L 

D H H S F I S H V D H D 

ISAAC REBECA JACOB 

ESAU DESHONESTO DECEPCIONAR 

BENDECIR DERECHO HUIR 



 

 

Sopa de letras 
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E S A U V J D B K V S P 

P R W B W B F V L F N G 

J A C O B C T W N D S E 

S V R J H R E B E C A G 

M F S L A C T E D F D B 

P R M V J S E I S A A C 

F B T G H D M F V P R S 

J R B L B E N D E C I R 

B G L T E S T E D P Z R 

I S W J C H E R M A N O 

M F P V R P D J R B L T 

ISAAC REBECA JACOB 

ESAU BENDECIR HERMANO 



 

 

Sopa de letras 
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E S A U V J D B K V S P 

P R W B W B F V L F N G 

J A C O B C T W N D S E 

S V R J H R E B E C A G 

M F S L A C T E D F D B 

P R M V J S E I S A A C 

F B T G H D M F V P R S 

J R B L B E N D E C I R 

B G L T E S T E D P Z R 

I S W J C H E R M A N O 

M F P V R P D J R B L T 

ISAAC REBECA JACOB 

ESAU BENDECIR HERMANO 



 

 

Anagrama 

Mission Arlington Mission Metroplex Currículo para 2011                                                                             Lección 10 Página 14                                

RIIVV DMNOU RASNEP 

TTACEEELLMMONP MIAABCR ABRRPO 

TOREC NLPA CEEFOPRT 



 

 

Anagrama 
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VIVIR MUNDO PENSAR 

COMPLETAMENTE CAMBIAR PROBAR 

RECTO PLAN PERFECTO 


