
 

 

   

 

Antiguo Testamento 

Plan Para un Año 

 
 

Creado para uso con niños principiantes, y principiantes que no asisten a una iglesia.  
Adaptable para todas edades.  

 

LA PALABRA DE DIOS 



 

 

 

LECCIÓN 11 ANTIGUO TESTAMENTO 

La Túnica y los Sueños de José 

GÉNESIS 37:1-36 

Verso de memoria: 
Porque yo sé muy bien los planes que 

tengo para ustedes —afirma el Señor—, 
planes de bienestar y no de calamidad, a 
fin de darles un futuro y una esperanza. 

Jeremías 29:11 NVI 

Metas:  
1. Entender que Jacob tenía doce hijos, pero su preferido era José. 
2. Entender que los hermanos de José estaban celosos de él. 
3. Reconocer que los sueños de José causaron que sus hermanos lo odiaran. 
4. Entender que los hermanos de José lo vendieron para ser esclavo.  

Tiempo de Oración 
1. Tome un momento para escuchar a Dios.  
2. Den gracias a Dios por enviar a Jesús para salvarnos. 
3. Pida a Dios que le ayude a seguirlo.  
4. Ore por sus familiares y amigos que necesitan conocer a Jesús.  
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La Túnica y los Sueños de José 

Lea: Génesis 37:1-36 (Tenga la Biblia abierta durante la historia) 

Empiece con Oración  

 La semana pasada aprendimos que Jacob robó de su padre la bendición de su her-

mano mayor, Esaú. Como resultado, tuvo que huir por su vida. No pudo ver a su familia por 

muchos años. Pero Jacob permitió que Dios cambiara su manera de pensar y actuar.  

 Jacob vivió en la tierra de Canaán, donde su padre Isaac y su abuelo Abraham vivie-

ron. Jacob tuvo 12 hijos. Uno de ellos se llamaba José y Jacob lo amó más que a los de-

más. Un día Jacob dijo, ―Voy a hacer una túnica para José, cuando lo vea, el sabrá cuanto 

lo amo‖. (Gén. 37:1-3) Era una túnica con muchos colores. Obviamente esto hizo que los 

hermanos de José se encelaran. 

 Una noche, José tuvo un sueño. Él soñó que todos estaban en el campo atando 

gavillas cuando de pronto, su gavilla se levantó y quedó erguida, mientras que las de sus 

hermanos se juntaron alrededor de la suya y le hicieron reverencias. [Esto hizo que sus her-

manos odiaran a José aún más]. (Génesis 37:5-8)  

 Entonces José tuvo otro sueño. José le contó a su padre y sus hermanos acerca del 

sueño. En el sueño, el sol, la luna y 11 estrellas se inclinaban ante él. Todos se enojaron 

por este sueño, incluso su padre. 

 Tiempo después, los hermanos de José salieron a cuidar las ovejas de Jacob. Jacob 

le pidió a José que fuera a ver que sus hermanos estuvieran bien y regresara a darle el re-

porte. Cuando José alcanzó a sus hermanos, ellos decidieron que querían matarlo. Pero 

Rubén, uno de los hermanos, sugirió que en vez de matarlo, sólo lo echaran a la cisterna. 

 Entonces, los hermanos hicieron pedazos el abrigo y lo arrojaron a la cisterna. 

Cuando Rubén se había ido, los hermanos de José lo sacaron de la cisterna y lo vendieron 

a unos negociantes de esclavos que se dirigían a Egipto donde José sería un esclavo. 

 Cuando Rubén regresó y vio lo que sus hermanos habían hecho se enfureció. Él 

sabía que su padre se pondría muy triste. Entonces los hermanos planearon matar una 

cabra con cuya sangre empaparon la túnica de José. Entonces llevaron la túnica ensan-

grentada a su padre Jacob. Cuando él vio la túnica lloró. Él pensó que un animal salvaje 

había matado a José. Jacob lloró su muerte por mucho tiempo ya que amaba mucho a su 

hijo José. 

 Aunque todas estas cosas le sucedieron a José, Dios estaba trabajando. Dios tuvo 

un plan para Su pueblo. Él usaría a José para salvar a Su pueblo durante los tiempos difíci-

les que estaban por venir. 

 Dios tiene un plan bueno para nuestras vidas también, aún cuando parece que to-

do se ve mal. Dios nos sigue amando. Él sigue en control. 

 La próxima semana aprenderemos lo que pasó con José en Egipto. 
 

 

Preguntas de Repaso 

1. ¿Quién era José? (José fue el hijo favorecido por Jacob.) 

2. ¿Qué le dio Jacob a José? (Jacob le dio una túnica a José.) 

3. ¿Cómo se sintieron sus hermanos con respecto a José? (Los hermanos se encelaron.) 

4. ¿Después qué hicieron los hermanos de José? (Los hermanos de José lo vendieron a la 

esclavitud.) 

 

Próxima semana: Los Hermanos de José Van a Egipto  ——   Génesis 42-45 

Aplicación  

Jacob tuvo doce 

hijos. Sus hijos 

pensaban que 

Jacob amaba 

más a José. José 

soñó que sus 

hermanos se 

arrodillaron ante 

él. Cuando les 

dijo acerca del 

sueño, eso hizo 

que ellos quisie-

ran matar a José. 

Sus hermanos lo 

vendieron a la 

esclavitud, pero 

Dios estaba con 

José.  

¿Conoce a Je-

sús? 
Dios comprende qué 

difícil es ser amable 

aún cuando otros 

nos maltratan. Jesús 

sufrió mucho; fue 

golpeado, escupido, 

azotado, maldecido, 

burlado y luego lo 

clavaron en una cruz. 

Él sabe lo difícil que 

es hacer el bien 

cuando otros hacen 

el mal. Jesús murió 

en la cruz por todas 

las cosas malas que 

hicimos. Nos ama 

tanto que hizo algo 

por nosotros aún 

cuando nosotros 

estábamos haciendo 

mal. Nos ama y prefi-

rió morir para que 

pudiéramos tener  

una vida con él si 

confiamos en él con 

nuestras vidas. ¡Ésa 

es la mejor noticia en 

el mundo! ¿Le gusta-

ría invitar a Jesús a 

ser parte de su vida?  
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Versículo a memorizar 

Porque yo sé muy bien 

los planes que tengo 

para ustedes —afirma 

el Señor—, planes de 

bienestar y no de  

calamidad, a fin de 

darles un futuro y una 

esperanza. 

Jeremías 29:11 NVI 
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Lea: Génesis 37:1-36 (Tenga la Biblia abierta durante la historia) 

 

 

 

Empieza con una Oración 

 Jacob tenía doce hijos. (Cuenten hasta doce.) Uno se llamaba José. Jacob amaba mucho a José. Un día 

Jacob dijo, ―Voy a hacer una túnica para José. Cuando lo vea, el sabrá cuanto lo amo‖. 

 

 Así que Jacob les dijo a sus ayudantes que necesitaba lana especial para hacer la túnica para José. 

(Diga a los niños sepan que la lana viene de las ovejas.) Jacob tiñó la lana usando diferentes colores. Él cortó 

la túnica a la medida de José y luego lo cosió. (Finja que está cosiendo con una aguja.) Cuando la túnica esta-

ba terminada, Jacob llamó a José.  José corrió para ver lo que quería su padre. Jacob le enseñó a José la túni-

ca. Estaba muy hermosa. José vio la túnica y sonrió. Tomó la túnica y se la puso. Estaba muy bonita. (Pida a los 

niños que se pongan sus túnicas.) Le dijo a su padre gracias por la túnica. Le gustó mucho la túnica y corrió a 

enseñársela a sus hermanos.   

 

 Sus hermanos se pusieron muy celosos. (Haga una cara triste.) Pensaron que Jacob amaba más a Jo-

sé.  Un día José tuvo un sueño. En el sueño, todos los hermanos de José se arrodillaban ante él. (Hagan reve-

rencia mientras comparte esta parte.) Cuando los hermanos escucharon esto, se pusieron furiosos [esto hizo 

que sus hermanos odiaran a José aún más.] 

 

 Un día José fue a darles un mensaje a sus hermanos mientras estaban en el campo. Cuando los her-

manos lo vieron venir, decidieron matar a José. El hijo mayor, Rubén, les pidió que lo tiraran en un pozo. 

(Después lo iba a sacar secretamente). Cuando Rubén se fue pasó un grupo de gente por allí. Los hermanos 

de José decidieron venderlo como esclavo. Tomaron el dinero y le dijeron adiós a José pues se iba a Egipto 

para ser un esclavo. 

 

 Después, los hermanos rompieron la túnica en pedazos y le pusieron sangre. Le  llevaron la túnica a su 

padre. Su padre Jacob pensó que un animal salvaje lo había matado.  

 

 Dios cuidó a José. Él tenía un plan especial para José y la siguiente semana aprenderemos una parte 

de ese plan. 

 

 
Tiempo de Oración 

1. Toma un momento para escuchar a Dios.  

2. Da gracias a Dios por enviar a Jesús para morir por nosotros.  

3. Pide a Dios que te ayude a ser amable con otros.  
 

  

 

Lección Para Preescolares 

Versículo a Memorizar  

―Yo tengo planes para ti,‖ dice el Señor. Jeremías 29:11 

Maestros: Lleve una túnica o haga “túnicas” de bolsa para que se los pongan los niños durante 

la historia. 
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Verso de memoria 

 

“Yo tengo  

planes para 

ti,”  

dice el Señor.  
Jeremías 29:11 
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Actividades de Aprendizaje 

 Actividad para el verso de memoria – Jacob tenía 12 hijos. Escriba el verso en 12 hojas de papel de 

construcción. Pida a 12 niños que detengan las hojas. Si no tiene 12 niños pida que los niños de-

tengan varias hojas. Pídales que se formen. Permita que los otros practiquen el verso. Cuando los ni-

ños hayan leído la primer página, ese niño se forma al fin de la línea. Asegure que todos los niños 

tengan oportunidad de detener una de las hojas.  

 

 Examine su memoria – Traiga un abrigo de muchos colores para que se lo ponga un niño mientras 

cuenta la historia. Traiga dos bultos de pasto o paja envueltos. Pida a los niños que repasen la historia.  

 

 Actividad para saborear – Pinte azúcar de diferentes colores comestibles. Mezclelos bien para 

hacer colores bonitos. Después unte mantequilla en un pan o pan tostado. Espolvoree con los 

diferentes colores de azúcar para hacer que parezca el ―abrigo‖ de colores. 

 

Reparta galletas (cremas de nieve) para recordar la túnica de muchos colores.  Para más diversión, 

ponga betún entre dos galletas. 

 

 Actividad para pensar – Dios quiere que amemos a nuestros hermanos y hermanas aún cuando 

son groseros o hirientes con nosotros.  Hablen de las diferentes formas de poder amarlos. 

 

Dios no tiene preferidos. Los hermanos de José estaban celosos porque pensaban que su padre lo am-

aba más a él. Dios nos dice que ama a toda la gente. De hecho, Él ama tanto a toda la gente que 

quiere que estemos en el cielo con Él un día.  Hablen de cómo una persona puede llegar al cielo. 

 

 Actividad de Toque Físico – Hagan una túnica con bolsas de papel. Use pintura tempera para pintar 

la túnica. Permita que se seque.  

 

Otra idea es dibujar en papel un abrigo con pintura. Lleven botones para pegarlos en el abrigo. Otra 

idea es pintar una chaqueta o una playera con marcadores. Los preescolares pueden hacer un libro 

sobre José.  Recorte material colorido para la túnica o material rasposo, etc. 

 

 Corran y Jueguen –  Durante un tiempo que fue difícil, José buscó a Dios. La Biblia nos dice que Di-

os estaba con José. Jueguen a las escondidas y hablen acerca de lo que significa ―buscar‖ a Dios.  

 

Lleve cajas grandes de aparatos. Finja que la caja es un pozo de agua. Pida a los niños que jueguen de 

―tag‖ como lo ―gallinita ciega‖ pero no tienen los ojos tapados. Al que se le toque se le echa en el pozo. 

Para los niños menores puede poner la caja de lado y ellos pueden entrar y salir.  

 

 Escuchen - Mientras toman tiempo para escuchar a Dios, recuérdeles a los niños que Dios quiere 

que confiemos en Él cualquiera que sea nuestra situación.  

 

 Canten – Canten ―Buscad Primero el Reino de Dios,‖ o un canto relacionado a la historia.  

 

 Alcancen a otros – Durante la clase oren específicamente por los niños que no vinieron. Lleve hojas 

de colorear a los que no asistieron. Si el niño puede leer lleve una copia de la lección de preescolares. 

Dígale el verso que aprendieron. Anime a los niños que no asistieron que lean la historia en la Biblia.  
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Arraigados y Cimentados 

Orar  

De gracias a Dios porque Él le ama.  

Pídale a Dios que le ayude a confiar en el plan que Él tiene para su vida.  

Ore por la gente que conoce que necesite saber que Dios les ama.  

Ore por los líderes del estudio bíblico que están enseñando a otros acerca del plan de Dios para sus vidas. 

 

Leer la Biblia a Diario 

Esta semana lea Génesis 37. Y si lo desea, lea la historia de la próxima semana que se encuentra en Génesis 

42-45.  
 
Pensar 

Piense acerca de lo que leyó. Considere que Jacob, José y sus hermanos pudieron haber hecho algo distinto 

para mostrar el amor de Dios unos con otros. (Ejemplos: Jacob—no mostrando favoritismo; José-no compar-

tiendo sus sueños con sus hermanos; los hermanos-no dejando que los celos los hicieran pecar). 

 

Hacer 

¿Tiene algún problema de celos o envidia hacia los demás? Si es así, confiéseselo a Dios y pídale que lo ayu-

de a no ser celoso. Como vimos en la historia, los celos pueden hacer que hiramos a otros. Esto no es parte 

del plan para tu vida. Recuerda, Dios tiene un plan bueno para tu vida. Debes mantenerte cerca de Él y obe-

decerle para seguir el camino correcto.  

 
Compartir 

Comparta esta historia bíblica con un amigo. Comparta el versículo de memoria (Jeremías 29:11). Dígale que  

Dios tiene un plan bueno para su vida. También pudiera compartir el Salmo 139, que habla acerca de cómo 

Dios sabe todo acerca de nosotros. Él nos creó con un plan y un propósito en mente. 

 

Cambie 

Si usted ha batallado con celos o no ha sido amable con la gente, pídale a Dios que le ayude. Si ha lastimado 

a alguien, dígales que lo siente y trate de hacer las pases con ellos. 

 

Estudiar 

Asista a un estudio bíblico esta semana. 

 

Trabaje en memorizar Jeremías 29:11. Escríbalo y póngalo en un lugar por donde camine regularmente. 
 
 
Mantenga un registro 

Mantenga un registro espiritual de lo que Dios le está enseñando acerca de la envidia o cuando se ha dado 

cuenta que necesita ser amable con los demás. Póngale fecha a cada entrada.  
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 Arte de palabras 
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Aprendizaje de los hechos 

 

 ¿Quién? ¿Quién fue el carácter mayor en la 

historia? 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Qué? ¿Qué sucedió en la historia?  

 

 

 

 

 

 

 

¿Cúando? ¿Cúando sucedió el evento?  

 

 

 

 

 

 

 

¿Dónde? ¿Dónde sucedió el evento?  

 

 

 

 

 

 

¿Por qué? ¿Por qué sucedió el evento?  

 

 

 

 

 

 

¿Cómo? ¿Cómo sucedió el evento?  
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Sopa de letras 
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M T D T D P F R K B F D 

H K V R M C M A T A R F 

D P T S E B T N D S T M 

N P R B K C S C H V K P 

J S D M O D E S G E R N 

D K M D G C O R C V K D 

R H R N L N A O O S N H 

C E G D A C D J O V K P 

N A D M I J K N T E A S 

K F R N G D E R S P J F 

R E U F E U N O D S N L 

H T H M S V J N V H H B 

JOSE DOCE HERMANOS 

JACOB FAVORECER TÚNICA 

SUEÑOS MATAR VENDER 



 

 

Sopa de letras 
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M T D T D P F R K B F D 

H K V R M C M A T A R F 

D P T S E B T N D S T M 

N P R B K C S C H V K P 

J S D M O D E S G E R N 

D K M D G C O R C V K D 

R H R N L N A O O S N H 

C E G D A C D J O V K P 

N A D M I J K N T E A S 

K F R N G D E R S P J F 

R E U F E U N O D S N L 

H T H M S V J N V H H B 

JOSE DOCE HERMANOS 

JACOB FAVORECER TÚNICA 

SUEÑOS MATAR VENDER 



 

 

Sopa de letras 
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G S F P V J D B K V S P 

P R J A C O B D L F N G 

J T C R B C T W N D S E 

S V R J H R T U N I C A 

M F S L V C T P D F D B 

S U E N O S G T S R P C 

F B T G H D M F V P R S 

J R B L J O S E D H K S 

B G L T V S T R D P Z R 

V S D O C E G F T H F R 

H E R M A N O S K C L T 

JOSÉ HERMANOS TÚNICA 

SUEÑOS JACOB DOCE 



 

 

Sopa de letras 
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G S F P V J D B K V S P 

P R J A C O B D L F N G 

J T C R B C T W N D S E 

S V R J H R T U N I C A 

M F S L V C T P D F D B 

S U E N O S G T S R P C 

F B T G H D M F V P R S 

J R B L J O S E D H K S 

B G L T V S T R D P Z R 

V S D O C E G F T H F R 

H E R M A N O S K C L T 

JOSÉ HERMANOS TÚNICA 

SUEÑOS JACOB DOCE 



 

 

Anagrama 
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ABCJO EOOSSCL AEHMNORS 

SÉJO EEDNRV ACELOSV 

TEIOGP IOSD ACEEFORRV 



 

 

Anagrama 
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JACOB CELOSOS HERMANOS 

JOSÉ VENDER ESCLAVO 

EGIPTO DIOS FAVORECER 


