
 

 

   

 

Antiguo Testamento 

Plan Para un Año 

 
 

Creado para uso con niños principiantes, y principiantes que no asisten a una iglesia.  
Adaptable para todas edades.  

 

LA PALABRA DE DIOS 



 

 

 

LECCIÓN 16 ANTIGUO TESTAMENTO 

ÉXODO 13:17—15:21 

EL MAR ROJO 

Verso de memoria: 

Convirtió el mar en tierra seca,  
y el pueblo cruzó el río a pie. 

¡Regocijémonos en él! 
Salmo 66:6 

Metas:  
1. Entender que Dios quiere protegernos.  
2. Entender que Dios nos hace sentir su presencia. 
3. Entender que Dios hizo milagros para salvar a Israel. 
4. Reconocer que Dios abrió el Mar Rojo e Israel cruzó en tierra seca.  

Tiempo de Oración 
1. Tome un momento para escuchar a Dios.  
2. Den gracias a Dios por enviar a Jesús para tomar nuestro castigo. 
3. Pida a Dios que ayude confiar en que Él lo va a proteger. 
4. Ore por sus familiares y amigos que necesitan confiar en que Dios los va a proteger.  
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El Mar Rojo 

Lea: Éxodo 14:1-14  (Tenga la Biblia abierta durante la historia) 

Empiece con Oración  

 Cuando Dios sacó al pueblo de Egipto, no los guió por un camino fácil. Los llevó a 

través del desierto a un mar grande llamado el Mar Rojo. Dios los dirigió de día con una 

columna de nube y de noche con una columna de fuego. La nube cubría al pueblo del calor 

del desierto durante el día. La columna de fuego brindaba calor en el frió de la noche. Dios 

protegió y cuidó de Su pueblo.   

 Cuando el faraón se dio cuenta que los israelitas se habían ido, cambió de parecer 

y decidió que los quería de regreso como esclavos. Así que, hizo que todos sus hombres y 

sus carros de guerra a que los persiguieran. Él estaba seguro que los tendría de regreso, 

PERO estaba equivocado. Cuando los israelitas vieron los carros de guerra, se asustaron. 

Se quejaron con Moisés diciéndole que desearían haberse quedado en Egipto como escla-

vos. Pero Moisés habló con ellos y les dijo que Dios les protegería, les ayudaría y les cuida-

ría. Moisés le dijo al pueblo, ―No tengan miedo. Mantengan sus posiciones, que hoy mismo 

serán testigos de la salvación que el Señor realizará en favor de ustedes. A esos egipcios 

que hoy ven, ¡jamás volverán a verlos! Ustedes quédense quietos, que el Señor presentará 

batalla por ustedes.‖ 

 El mar Rojo estaba justo enfrente de ellos. No había otro camino por donde los is-

raelitas pudieran huir—los egipcios venían detrás de ellos y el mar Rojo estaba enfrente de 

ellos. Entonces Dios dijo, ―¿Por qué clamas a mí? ¡Ordena a los israelitas que se pongan en 

marcha!‖ Le dijo a Moisés que levantara su vara. Luego Dios dijo algo muy extraño. 

―Extiende tu brazo sobre el mar y divide las aguas, para que los israelitas lo crucen sobre 

terreno seco.‖ Dios le dijo a Moisés que iba a obtener gloria a causa de lo que le iba a su-

ceder al faraón y a su ejército. Dios dijo que los egipcios sabrían que Él es Señor. 

  El ángel de Dios iba atrás de la gente protegiéndolos de los soldados del rey. De 

hecho, mientras del lado del rey era de noche, Dios hizo el cielo claro para que la gente 

atravesara el mar. ―Moisés extendió su brazo sobre el mar.‖ Toda la noche el Señor envió 

sobre el mar un recio viento del este que separó el agua. El mar era para ellos como dos 

murallas de agua a la derecha y otra a la izquierda. Todo el pueblo de Dios pudo cruzar so-

bre tierra seca.  

 Los israelitas pudieron lllegar al otro lado, mientras los carros de guerra empeza-

ban a caminar, Dios hizo que se cayeran las llantas de los carros. Los hombres sabían que 

Dios estaba cuidando a Su pueblo. Retrocedieron corriendo y gritando, ―¡Alejémonos de los 

israelitas, pues el Señor está peleando por ellos y contra nosotros!‖  

 Dios le dijo a Moisés que extendiera su mano sobre las aguas. Las aguas se unie-

ron repentinamente. Todos los soldados del faraón se ahogaron en el agua. No quedó nin-

gún egipcio. El pueblo de Israel vio que Dios los rescató del poder egipcio. Vieron el poder 

de Dios demostrado en contra de Egipto. Así que, ―temieron al Señor y creyeron en él y en 

su siervo Moisés.‖ (Éxodo 14:31 NVI) 

 Entonces el pueblo adoró al Señor por haberlos salvado (Éxodo 15:1-21). 

 
 
Preguntas de Repaso 

1. ¿Cómo Dios dirigió a su pueblo? (Con una nube en el día y otra columna de fuego en la 

noche.) 

2. ¿Qué hizo el faraón? (Cambió de parecer y fue tras los israelitas.) 

3. ¿Qué hizo Dios? (Protegió a Israel; dividió el mar Rojo.) 

4. ¿Qué hizo Israel? (Puso su confianza en el Señor.) 

 

Próxima semana: Lección de Semana Santa  

En dos semanas: Los Diez Mandamientos (Éxodo 19-20) 

Aplicación  
Dios escuchó el 

clamor de Israel y 

los libró de la es-

clavitud. Dios creó 

un camino para 

que cruzaron el 

agua por tierra 

seca. De esta ma-

nera los israelitas 

escaparon de sus 

enemigos los egip-

cios. Dios creó un 

camino para resca-

tarnos de del peca-

do al enviar a Je-

sús a morir en una 

cruz por nosotros. 

Podemos confiar 

en que Él cuidará 

de nosotros duran-

te los tiempos difí-

ciles. 

¿Conoce a Je-

sús? 
Dios salvó a su 

pueblo del faraón.  

Dios los liberó de 

la esclavitud. Noso-

tros somos escla-

vos del pecado. 

Dios quiere que 

nosotros vivamos 

con Él para siem-

pre. Dios sabía 

cómo podía suce-

der. Él envió a su 

único hijo, Jesús, 

para llevar el casti-

go nuestro. Jesús 

murió por nuestros 

pecados. (Juan 

3:16) ¿Le has pedi-

do que venga a tu 

vida? 
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Versículo a memorizar 

Convirtió el mar en 

tierra seca,  

y el pueblo cruzó 

el río a pie. 

¡Regocijémonos en 

Él! 

Salmo 66:6 
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Lea: Éxodo 14:1-14 (Tenga la Biblia abierta durante la historia) 

Empieza con una Oración 

 Cuando Dios sacó al pueblo de Egipto, no los guió por un camino fácil. Los llevó a través del desierto a 

un mar grande llamado el Mar Rojo. Dios los dirigió de día con una gran nube y de noche con una columna de 

fuego. La nube protegía al pueblo del calor del desierto durante el día. La columna de fuego les brindaba calor 

durante la noche. Dios cuidó de Su pueblo. 

 Cuando el faraón se dio cuenta que todos los israelitas se habían ido, cambió de parecer y los quiso de 

regreso. Así que, mandó a sus mejores hombres y sus carros de guerra a que los persiguieran. Él estaba segu-

ro que los tendría de regreso, PERO estaba equivocado. Cuando la gente vio los carros de guerra, se asusta-

ron. Moisés habló con ellos y les dijo que Dios les ayudaría y los cuidaría.  

 De repente, llegaron hasta un camino cerrado. El Mar rojo estaba justo frente a ellos.  La gente se em-

pezó a asustar por que no había manera de escapar de los soldados del faraón. (Reparta papel de construc-

ción azul.) 

 Dios le dijo a Moisés que levantara su vara. Un viento recio empezó a soplar. Las aguas del mar se divi-

dieron, y los israelitas lo cruzaron sobre tierra seca. El mar era para ellos una muralla de agua a la derecha y 

otra a la izquierda. [Pida a los niños que sacudan sus papeles, luego divídalos en dos equipos. Haga dos filas 

con un corredor en medio de ellos.] 

 El ángel de Dios iba atrás de la gente protegiéndolos de los soldados del rey. De hecho, mientras del 

lado del rey era de noche, Dios hizo el cielo claro para que la gente atravesará el mar. (Éxodo 14:19-20) Cuan-

do todo el pueblo había llegado al otro lado, Dios le dijo a Moisés que extendiera su brazo sobre las aguas. De 

repente se cerraron las aguas.  

 Dios cuidó de Su pueblo. Estaban tan contentos que empezaron a cantar agradeciendo a Dios por sal-

varlos del malvado faraón. 
  

  
Tiempo de Oración 

1. Toma un momento para escuchar a Dios.  

2. Da gracias a Dios por enviar a Jesús a tomar nuestro castigo. 

3. Pide a Dios que te ayude a confiar en que Él cuidara de ti.  

Lección Para Preescolares 

Versículo a Memorizar  

¡Abrió el mar y el pueblo cruzó a pie! (Salmo 66:6) 

Maestros: Recorten figuras de egipcios. Escriba el verso de memoria en una hoja azul. Use cinta pa-

ra poner los egipcios caídos en el Mar Rojo. Hablen acerca de las maravillas que hizo Dios.  
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Verso de memoria 

¡Abrió el mar 

y el pueblo 

cruzó a pie!  
(Salmo 66:6) 
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Actividades de Aprendizaje 

Actividad para el verso de memoria – Recorten figuras de egipcios. Escriba el verso de memoria en una ho-

ja azul. Use cinta para poner los egipcios caídos en el Mar Rojo. Hablen acerca de las maravillas que hizo 

Dios.  

 

Pruebe su memoria – Traiga globos azules llenos de helio. Ate un cordón en cada globo. Escriba un dato 

clave en cada uno. Amarre los globos a la muñeca de cada niño. Permita que cada niño de un paso al fren-

te mientras usted habla sobre el dato clave que está en el globo de ellos. Mientras habla de cómo se partió 

el Mar Rojo, pida a los niños que suelten el globo que están deteniendo para demostrar que el mar Rojo se 

ha dividido. 

 

Actividad para saborear – Prepare una bebida de color azul. Recuérdeles a los niños que los Israelitas cami-

naron a través del Mar Rojo en tierra seca.  

 

Una idea divertida para el refrigerio sería partir un plátano en dos piezas iguales. Ponga gelatina color azul 

en cada lado del plátano para ilustrar que se partió el Mar Rojo. En medio ponga galletas integrales para 

mostrar la tierra seca. Recuérdeles que los Israelitas cruzaron el Mar Rojo en tierra seca. 

 

Actividad para pensar – Dios guió a los Israelitas de noche con una columna de fuego. Una gran nube los 

guiaba de día. Continuamente Dios les dio a saber que estaba presente. Hablen acerca de cómo sabemos 

que Dios está con nosotros.  

 

Dios partió el Mar Rojo e hizo un camino para que los Israelitas se escaparan. Hablen acerca de cómo Dios 

hizo un camino para que escapáramos del pecado cuándo envió a Jesús a morir en la cruz por nuestros pe-

cados.  Los Israelitas habían dejado el hogar que habían conocido. Su pueblo había vivido en Egipto por 

400 años. Habían sido esclavos. Sus vidas iban a cambiar dramáticamente. Hablen acerca de lo que han 

de haber sentido los Israelitas.  

 

Moisés le dijo a Israel, ―No tengas miedo. Mantengan sus posiciones, que hoy mismo serán testigos de la 

salvación que el Señor realizará en favor de ustedes.‖ Hablen acerca de cómo Dios nos protege de nuestros 

enemigos.  

 

Actividad de Toque Físico – Traiga burbujas. Diga a los niños que corran para que no les toquen las burbu-

jas. Recuérdeles que Israel cruzó el Mar Rojo en tierra seca.  

 

Traiga una sabana blanca para formar una columna de nube. Hablen con los niños acerca de cómo Dios le 

hizo al pueblo de Israel saber que estaba presente con ellos y que los estaba protegiendo con la columna 

de nube. (Asegúrese de explicar que realmente no sabemos como era la gran nube.)  

 

Corran y Jueguen –  Ponga a los niños en tres grupos. Traiga dos sabanas azules o deles  hojas de papel de 

construcción de color azul a los niños. Pida que dos de los grupos formen los muros de agua del Mar Rojo. 

Pida al tercer grupo que cruce el mar Rojo corriendo. Tomen turnos para que todos pasen por el ―Mar Rojo.‖ 

 

Escuchen - Mientras toman tiempo para guardar silencio, recuérdeles a los niños que Dios quiere proteger-

nos. 

 

Canten – Canten  ―Que Bueno Es Dios,‖ ―El Poderoso de Israel,‖ ―En El Principio,‖ ―Jehovah Jire,‖  o un can-

to relacionado a la historia.  
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Arraigados y Cimentados 

Orar  

De gracias a Dios por enviar a Jesús para hacernos camino y salvarnos de nuestros pecados.  

Pida a Dios que le ayude a confiar que Él le ayudará cuando tenga tiempos difíciles. 

Ore por aquellos que no conocen a Jesús.  

 
Lea la Biblia Diariamente 

Esta semana lea Éxodo del capítulo 13 al 15.  

 

Piense en ello 

Los israelitas se asustaron cuando vieron que ejército egipcio venía detrás de ellos. Le dijeron a Moi-

sés que desearían haberse quedado en Egipto como esclavos. Los israelitas se olvidaron que Dios 

estaba de su lado. Cuando enfrentamos situaciones temibles o difíciles, necesitamos recordar que 

Dios está de nuestro lado. Romanos 8:31 dice, ―Si Dios es con nosotros, ¿quién contra nosotros?‖ 

 

Hacer 

Los israelitas cantaron un canto de alabanza a Dios después de que los salvó de sus enemigos 

(Puedes leer esto en Éxodo 15:1-21). Intenta escribir una carta de alabanza a Dios, y agradécele por 

las cosas que Él ha hecho por ti. 

 

Compartir 

Comparta la historia bíblica con un amigo. Hable de cómo Dios sigue cuidándonos al día de hoy co-

mo lo hizo en la Biblia. Pídale a su amigo si le gustaría saber más acerca de tener a Jesús en su vi-

da. Tal vez quisieras llevarlo con tu maestro de estudio bíblico si tu amigo está interesado. 

 

Cambie 

Los israelitas se quejaron con Moisés cuando tuvieron miedo. Muchas veces nos quejamos cuando 

las cosas no suceden a nuestra manera. Pida perdón a Dios por quejarse (Vea Filipenses 2:14). La 

próxima vez, en vez de quejarse, trate de pensar en las cosas por las que está agradecido. ¡Es asom-

broso como esto cambia tu corazón! 

 

Estudie 

Asista a un estudio bíblico esta semana. Lea un capítulo de los Salmos y Proverbios cada día. Ade-

más lea Romanos 8:31-39, que habla acerca de la victoria que tenemos como seguidores de Cristo. 
 
Mantenga un registro 

Mantenga un registro espiritual de lo que Dios le está enseñando acerca de vivir en la libertad del 

pecado que la sangre de Cristo nos da. Póngale fecha a cada entrada.  
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 Arte de palabras 
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Aprendizaje de los hechos 

 

 ¿Quién? ¿Quién fue el carácter mayor en la 

historia? 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Qué? ¿Qué sucedió en la historia?  

 

 

 

 

 

 

 

¿Cúando? ¿Cúando sucedió el evento?  

 

 

 

 

 

 

 

¿Dónde? ¿Dónde sucedió el evento?  

 

 

 

 

 

 

¿Por qué? ¿Por qué sucedió el evento?  

 

 

 

 

 

 

¿Cómo? ¿Cómo sucedió el evento?  
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Sopa de letras 
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O T S T R V P K M C P G F F 

G I K C F O S A B R I C E G 

S E D A I K R P O S B B K V 

N R U T M R K T L L U R P P 

P R R F O T E I D N T M V K 

F A D J E G O R E J T P R N 

A S O E E D D D G P S N E P 

R E M R T U A A Y T K J B J 

A C D E M N H N S R E B S R 

O A A E M D A O M R A P P L 

N S S U E W R P C U D B Y T 

J C L A G R O I C R L M B V 

R O T A A I T E D T R O P B 

C H H C S O F E R A L H C C 

COLUMNA DE NUBE COLUMNA DE FUEGO MAR ROJO 

FARAÓN EJERCITO PARTIÓ 

TIERRA SECA CARROS PROTEGER 



 

 

Sopa de letras 
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O T S T R V P K M C P G F F 

G I K C F O S A B R I C E G 

S E D A I K R P O S B B K V 

N R U T M R K T L L U R P P 

P R R F O T E I D N T M V K 

F A D J E G O R E J T P R N 

A S O E E D D D G P S N E P 

R E M R T U A A Y T K J B J 

A C D E M N H N S R E B S R 

O A A E M D A O M R A P P L 

N S S U E W R P C U D B Y T 

J C L A G R O I C R L M B V 

R O T A A I T E D T R O P B 

C H H C S O F E R A L H C C 

COLUMNA DE NUBE COLUMNA DE FUEGO MAR ROJO 

FARAÓN EJERCITO PARTIÓ 

TIERRA SECA CARROS PROTEGER 



 

 

Sopa de letras 
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S F G B P V L S K M A R 

P R J M B K J P D F N G 

E J E R C I T O G H D V 

S V R H E A R D C F G T 

B F G F P R O T E G E R 

D R P S H B L C G J P T 

F C O L U M N A D K E T 

J R S A N D A L S F K S 

R I V G N A T C N U B E 

V S T F G B P R V H F R 

B F U E G O D S T S G S 

PROTEGER COLUMNA NUBE 

FUEGO EJERCITO MAR 



 

 

Sopa de letras 
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S F G B P V L S K M A R 

P R J M B K J P D F N G 

E J E R C I T O G H D V 

S V R H E A R D C F G T 

B F G F P R O T E G E R 

D R P S H B L C G J P T 

F C O L U M N A D K E T 

J R S A N D A L S F K S 

R I V G N A T C N U B E 

V S T F G B P R V H F R 

B F U E G O D S T S G S 

PROTEGER COLUMNA NUBE 

FUEGO EJERCITO MAR 



 

 

Anagrama 
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RIGAMOL LASÑE TEPIGO 

JOOR AMR SOSIMÉ 

RCANORUZ NEROHUY MEGIONE 



 

 

Anagrama 
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MILAGRO SEÑAL EGIPTO 

ROJO MAR MOISÉS 

CRUZARON HUYERON ENEMIGO 


