
 

 

   

 

Antiguo Testamento 

Plan Para un Año 

 
 

Creado para uso con niños principiantes, y principiantes que no asisten a una iglesia.  
Adaptable para todas edades.  

 

LA PALABRA DE DIOS 



 

 

 

LECCIÓN 24 ANTIGUO TESTAMENTO 

JUECES 4-5 

DÉBORA 

Verso de memoria: 

Algunos confían en sus carros de 
guerra, otros confían en sus caba-
llos, pero nosotros sólo confiamos 

en nuestro Dios. 
Salmo 20:7 (TLA) 

Metas:  
1. Entender que Débora fue un juez.  
2. Aprender que el pueblo confiaba en Débora.  
3. Entender que Dios le habló a Débora. 
4. Reconocer que Dios fue fiel en proteger a Israel.  

Tiempo de Oración 
1. Tome un momento para escuchar a Dios.  
2. Den gracias a Dios por enviar a Jesús por nuestros pecados. 
3. Pida a Dios que le ayude a confiar que le va a cuidar y proteger. 
4. Ore por sus familiares y amigos que necesitan confiar que Dios va a cuidar de ellos.  

 

LA PALABRA DE DIOS 

Mission Arlington Mission Metroplex Currículo para 2011                                                                             Lección 24 Página 1                                  



 

 

Débora 

Lea: Jueces 4:1-16 (Tenga la Biblia abierta durante la historia) 

Empiece con Oración  
 La semana pasada aprendimos que Josué y los ancianos no consultaron a Dios cuando 

hicieron un pacto con el pueblo de Gabaón y fueron decepcionados. Los Israelitas cometieron 

un error, pero Dios fue fiel en proteger a Israel.  

 Después de que Josué murió, Dios usó a jueces para gobernar al pueblo. Estos guiaron 

al pueblo en tiempos de paz y en tiempos de guerra. Los jueces se aseguraban que el pueblo 

hiciera lo correcto y que siguieran a Dios. 

 Un juez zurdo llamado Aod murió. Cuando él murió Israel hizo lo malo. Así que Dios per-

mitió que sus enemigos los derrotaran. El rey de Canaán y su jefe del ejército, Sísara, oprimie-

ron a los Israelitas por veinte años. Tenían novecientos carruajes de hierro. Fueron crueles con 

Israel. Israel clamó a Dios por ayuda. (Jueces 4:1-3) 

 Después de que Aod fuera juez, una mujer llamada Débora tomó el lugar de juez del 

pueblo de Dios. Ella se sentaba cerca de una palmera y tenía corte allí, y ayudaba a la gente 

con sus problemas. Dios le dio un mensaje especial para un hombre llamado Barac. Él era la 

cabeza del ejército.  Débora le dijo que Dios había mandado que él llevara 10,000 varones al 

monte Tabor. Débora atraería y entregaría al el enemigo de Israel, Sísara y a sus 900 tropas en 

el área y Dios les iba ayudar en la batalla. Débora entendía la importancia de obedecer a Dios.  

 Barac tenía miedo. Él le dijo a Débora, ―Sólo iré si tú me acompañas; de lo contrario, no 

iré.‖  La Biblia nos dice que si amamos a Dios, debemos obedecerle. Débora sabía que tenía 

que orecer a Dios. Acordó ir con Barac. Pero, le dijo que a causa de su cobardía, se le daría el 

crédito de haber matado a Sísara a una mujer. Barac juntó a 10,000 varones y fueron al monte 

con Débora.  

 Cerca del área estaba un hombre llamado Héber y su esposa, Jael. Pusieron una tienda 

de campaña cerca de un árbol grande. Cuando Sísara y su ejército llegaron al monte en sus 

carros, Débora dio la orden para que todos los hombres de Dios atacaran. Dios estuvo con su 

pueblo y derrotaron al ejército. ―Todo el ejército de Sísara cayó a filo de espada; no quedó nadie 

con vida.‖  Sísara vio lo que estaba sucediendo y dejó su carruaje. Mientras iba corriendo, 

vio una carpa cerca de un árbol grande. Jael vio que venía Sísara y lo invitó que entrara a la 

tienda. Jael le dio leche para tomar porque tenía sed. Le dio un lugar seco para acostarse y lo 

tapó con su cobija.  El estaba tan cansado que se adormeció con un sueño profundo. Jael sabía 

que Sísara era un comandante malo. Ella sabía que había que detenerlo. Con mucha valentía, 

Jael, tomó una estaca y un martillo y lo puso en la cabeza de Sísara y lo mató. (Jueces 4:20-21) 

 Cuando llegó Barac, ella salió a encontrarlo. Ella llevó a Barac a su carpa y le mostró el 

cuerpo muerto de Sísara. Débora y Barac cantaron un canto a Dios dándole gracias por haber-

les ayudado y por haber cuidado de ellos y por la paz que les había  dado por cuarenta años. 

Dios cuidó de su pueblo y les ayudó a ganar la batalla. El cuidó de sus necesidades. Cuando 

Dios nos da dirección, Él se asegura en llevar acabo Su plan. Barac necesitaba confiar en el 

plan de Dios. Débora confió en Dios completamente no dudando ni siquiera un momento.  

 
 
 
Preguntas de Repaso 

1. ¿Qué hizo Israel? (El pueblo de Israel pecó en contra de Dios.) 

2. ¿Qué hizo Dios? (Dios permitió que los oprimieran sus enemigos.) 

3. ¿Qué sucedió? (Los Israelitas clamaron a Dios.) 

4. ¿Qué sucedió en seguida? (Dios envió a Débora a juzgar y a librar a Israel.)  

 

 

Próxima semana:  

Gedeón   —  Jueces 6-8 

Aplicación  
Débora sabía que 

Dios le daría a Su 

pueblo la victoria 

sobre el ejército de 

Sísara. Barac du-

daba al dirigir al 

pueblo de Dios y 

necesitó Débora 

con él. No debe-

mos de tener mie-

do en las situacio-

nes difíciles cuan-

do recordamos que 

Dios está con no-

sotros. Dios es 

más grande que 

cualquier problema 

que podamos en-

frentar. Él ayudó a 

los israelitas a de-

rrotar un ejército 

con 900 carruajes, 

¡Él nos puede ayu-

dar también! 

¿Conoce a Je-

sús? 
Estamos separa-

dos de Dios debido 

a lo malo que he-

mos hecho. Pero 

Dios envió a su 

hijo, Jesucristo 

para pagar el pre-

cio por nuestra 

maldad cuando 

murió en la cruz. 

Tres días después 

regresó de la muer-

te, Él resucitó. Si 

nosotros creemos y 

le pedimos perdón 

por todos nuestros 

pecados, Él nos 

perdonará y vendrá 

a ser parte de 

nuestras  vidas. 

Dios promete estar 

con nosotros para 

siempre y llevarnos 

al cielo un día.  
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Versículo a memorizar 

Algunos confían en 

sus carros de guerra, 

otros confían en sus 

caballos, pero noso-

tros sólo confiamos 

en nuestro Dios. 

Salmo 20:7 (TLA) 
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Lea: Jueces 4:1-16 (Tenga la Biblia abierta durante la historia) 

 

Empieza con una Oración 

 Después de la muerte de Josué, Dios uso a una mujer llamada Débora que sirviera como jueza o go-

bernante del pueblo de Dios. Ella se sentaba cerca de una palmera y tenía corte allí, y ayudaba a la gente con 

sus problemas.  

 

Dios le dio un mensaje que le diera a un hombre llamado Barac. Él era el jefe del ejército. Débora le dijo que 

Dios había mandado que él llevara 10,000 varones al  monte Tabor. Débora atraería y entregaría al enemigo 

malvado de Israel, llamado Sísara y a sus 900 tropas en el área y Dios les iba ayudar en la batalla.  

 

Barac tenía miedo. Él le dijo a Débora que él no iría a menos que ella fuera con él. Débora acordó ir con él  y 

sabía que Dios iba a ganar la batalla.  

 

Barac unió a 10,000 varones que fueran al monte con Débora. (Ponga muchos juguetes de soldados arriba de 

una montaña de arena.) 

 

Cuando Sísara y su ejército llegaron al monte Tabor con sus carros, Débora dio la palabra para que el pueblo 

de Dios avanzara contra Sísara.  (Haga que el ejercito de Sisara suban la montaña y que el ejercito de Débora 

vaya y los derrote.) 

 

Dios cuidó de su pueblo y les ayudó a ganar la batalla. Cuidó de todas sus necesidades. Débora cantó un can-

to a Dios y le dio gracias por haberle ayudado y por haber cuidado de ellos. Dios escuchó sus palabras de agra-

decimiento y tuvieron paz por cuarenta años. 

 

Dios nos cuida a nosotros también. Él quiere que oremos y pongamos nuestras peticiones ante Él. Él escucha-

rá y nos ayudará. 
  

  
Tiempo de Oración 

1. Tome un momento para escuchar a Dios.  

2. Den gracias a Dios por enviar a Jesús para por nuestros pecados. 

3. Pida a Dios que le ayude a confiar que le va a cuidar y proteger. 

Lección Para Preescolares 

Versículo a Memorizar  

―Pero nosotros sólo confiamos en nuestro Dios.‖ Salmo 20:7b (TLA) 

Maestros: Traiga juguetes de soldados para contar la historia de hoy. Haga una montaña de papel, 

tierra, etc.  
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Verso de memoria 

“Pero nosotros 

sólo confiamos 

en nuestro 

Dios.”  

Salmo 20:7b 

(TLA) 
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Actividades de Aprendizaje 

 Actividad para el verso de memoria – Recorte hojas de palma y escriba el verso de memoria. Practiquen 

el verso.   

 

Escriban cada palabra del verso de memoria en una hoja de 8 ½ X 11. Diseñe un camino que se pueda 

usar para poner el verso en orden. Mezcla las palabras y hagan un camino nuevo.  

 

 Examine su memoria – Dibujen una palmera en papel de periódico. Pida a dos niños  que se vistan co-

mo Débora y Barac. Permita que los niños repasen la historia.  

 

 Actividad para saborear – Traiga dátiles para refrigerio. Dígales a los niños que los dátiles crecen en las 

palmeras en Israel.  

 

 Actividad para pensar – Hablen acerca de cómo Débora sirvió como líder en una cultura que realmente 

no conocía a las mujeres como lideres. 

 

Hablen de cómo Dios envió a los jueces a libra a Israel. Después, Israel pecaba de nuevo. Dios permitía 

que sus enemigos los oprimieran. Israel clamaba a Dios. Dios les enviaba un juez.  Hablen acerca del 

ciclo del pecado. Dígales a los niños que Dios envió a Jesús a librarnos del pecado.  

 

 Actividad de Toque Físico – Haga palmas de papel de construcción. Haga las palmas de la altura de los 

niños.  

 

Hagan carros de fierro cortando platos de papel por la mitad. Pegue las dos mitades con resistol. En-

vuélvalos en papel de aluminio. Corte las ruedas de papel de construcción.  

 

Haga espadas de papel de construcción.  

 

Traiga juguetes de soldados para contar la historia de hoy. Haga una montaña de papel, tierra, etc.  

 

 Corran y Jueguen –  Jueguen un juego que imita el comportamiento de Israel. Pida a los niños que finjan 

que están peleando con las espadas que hicieron de papel de construcción. Dígales que huyan de sus 

enemigos. Después, dígales que se arrodillen y clamen a Dios. En seguida pídale a alguien que finja que 

es el juez enviado por Dios. Diga a los niños que sigan al juez y hagan lo que hace el juez.  

 

 Escuchen - Mientras toman tiempo para escuchar a Dios, recuérdeles a los niños que Dios quiere que le 

obedezcamos.  

 

 Canten – Canten “Si Hay Valor y Fe,” “Obedecer y Confiar en Jesús,” o un canto relacionado a la histo-

ria.  

 

 Alcancen a otros – Durante la clase oren específicamente por los niños que no vinieron. Pida a los niños 

que vayan con usted a llevar hojas de la lección. Lleve las hojas de palmas con el verso de memoria pa-

ra los niños que faltaron.  

Mission Arlington Mission Metroplex Currículo para 2011                                                                              Lección 24 Página 6                                  



 

 

 

Arraigados y Cimentados 

Orar  

De gracias a Dios porque siempre podemos confiar que Él estará con nosotros y nos ayudará. 

De gracias a Dios por enviar a Jesús a darnos nueva vida. 

Ore por la aquellos que no conocen a Jesús. 

 
Lea la Biblia Diariamente 

Esta semana lea Jueces del capítulo 4 al 5. Incluso, lea el Salmo 20. 

 

Piense en ello 

Cuando recordamos que Dios está en control y sostiene este mundo en Sus manos, tenemos paz. 

Nos damos cuenta que no tenemos que hacer todo por nosotros mismos porque Dios nos ayudará. 

Barac debió haber recordado que Dios estaba de su lado y que no tenía nada qué temer, ¡ni siquiera 

a 900 carruajes de hierro! 

 

Haga 

Pida a Dios que le ayude a confiar en Él mas que en el dinero, posesiones, amigos, o cualquier otra 

cosa. 

 

Comparte 

Comparta la historia bíblica con un amigo. Platique acerca de cómo Dios mostró Su fidelidad a los 

israelitas una y otra vez, y Él siguen siendo fiel al día de hoy. 

 
 
Mantenga un registro 

Mantenga un registro espiritual de las veces en las que ha visto como Dios ha sido fiel en su vida. 

Póngale fecha a cada entrada.  
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 Arte de palabras 
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Aprendizaje de los hechos 

 

 ¿Quién? ¿Quién fue el carácter mayor en la 

historia? 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Qué? ¿Qué sucedió en la historia?  

 

 

 

 

 

 

 

¿Cúando? ¿Cúando sucedió el evento?  

 

 

 

 

 

 

 

¿Dónde? ¿Dónde sucedió el evento?  

 

 

 

 

 

 

¿Por qué? ¿Por qué sucedió el evento?  

 

 

 

 

 

 

¿Cómo? ¿Cómo sucedió el evento?  
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Sopa de letras 
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A B T T R V P K A A J G W J K C 

P R D H S K S C L P I O O C H L 

S I K S G N A I A C V S S P C J 

Y D A O O I O L E E H R H A V D 

P S O U F H M O R L N E R B E M 

E S R B C A E R T P D R R V P A 

S V R E T S H Z U E O F I M K S 

R E E E D R P E E S U E B E E E 

Z E N U S L O I T U C R S P S N 

J E A U N T D P K E J G T L N O 

N S I E S A A Y A A V S Y S G T 

J B S D R I M R A S F C H G N S 

G F T O M A V A A L W P A U F L 

S C B E R J R E B S F T C R A I 

M E N C S N G R D F I P B V A A 

D E H Q W V B T D G S S K M P B 

DÉBORAH BARAC JUEZ 

NUEVE CARROS PALMA 

TROPAS DIEZ SÍSARA 



 

 

Sopa de letras 
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A B T T R V P K A A J G W J K C 

P R D H S K S C L P I O O C H L 

S I K S G N A I A C V S S P C J 

Y D A O O I O L E E H R H A V D 

P S O U F H M O R L N E R B E M 

E S R B C A E R T P D R R V P A 

S V R E T S H Z U E O F I M K S 

R E E E D R P E E S U E B E E E 

Z E N U S L O I T U C R S P S N 

J E A U N T D P K E J G T L N O 

N S I E S A A Y A A V S Y S G T 

J B S D R I M R A S F C H G N S 

G F T O M A V A A L W P A U F L 

S C B E R J R E B S F T C R A I 

M E N C S N G R D F I P B V A A 

D E H Q W V B T D G S S K M P B 

DÉBORAH BARAC JUEZ 

NUEVE CARROS PALMA 

TROPAS DIEZ SÍSARA 
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F C K B P V S I S A R A 

P R J V H B H L N V J S 

P R G P M T S B A R A C 

B F R R T R B H T Y K F 

J R V M P F D E B O R A 

M F P K S B N K J M P T 

W B M L S T F P A L M A 

J F R G S T B H L N R D 

S M V D N C S F J U E Z 

H K N J G C S H B H K D 

F R G S C H C A R R O S 

J C R M D N B M H B S T 

DÉBORAH BARAC JUEZ 

SÍSARA CARROS PALMA 
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P R J V H B H L N V J S 

P R G P M T S B A R A C 
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M F P K S B N K J M P T 

W B M L S T F P A L M A 

J F R G S T B H L N R D 

S M V D N C S F J U E Z 

H K N J G C S H B H K D 

F R G S C H C A R R O S 

J C R M D N B M H B S T 

DÉBORAH BARAC JUEZ 

SÍSARA CARROS PALMA 
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F C K B P V S I S A R A 

P R J V H B H L N V J S 

P R G P M T S B A R A C 

B F R R T R B H T Y K F 

J R V M P F D E B O R A 

M F P K S B N K J M P T 

W B M L S T F P A L M A 

J F R G S T B H L N R D 

S M V D N C S F J U E Z 

H K N J G C S H B H K D 

F R G S C H C A R R O S 

J C R M D N B M H B S T 

DÉBORAH BARAC JUEZ 

SÍSARA CARROS PALMA 



 

 

Anagrama 
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EJZU LESIAR ONEMEGIS 

RRABIL DOECEREB ELIF 

TREGEPOR RABDOE OTANC 



 

 

Anagrama 
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JUEZ ISRAEL ENEMIGOS 

LIBRAR OBEDECER FIEL 

PROTEGER DEBORA CANTO 


