
 

 

   

 

Antiguo Testamento 

Plan Para un Año 

 
 

Creado para uso con niños principiantes, y principiantes que no asisten a una iglesia.  
Adaptable para todas edades.  

 

LA PALABRA DE DIOS 



 

 

 

LECCIÓN 28 ANTIGUO TESTAMENTO 

1 SAMUEL 1-2 

ANA ORA 

Verso de memoria: 

No te preocupes por nada. Sino pi-
de a Dios lo que necesitas y da gra-

cias por lo que Él ha hecho. 
Filipenses 4:6 

Metas:  
1. Aprender que Ana oró por un hijo. 
2. Reconocer que Dios contestó la oración de Ana. 
3. Ver que Ana adoró a Dios por darle su hijo. 
4. Entender que Ana cumplió la promesa que le hizo a Dios. 

Tiempo de Oración 
1. Toma un tiempo para escuchar a Dios. 
2. Da gracias a Dios por enviar a Jesús a liberarnos del pecado. 
3. Pide a Dios que te ayude a seguirlo. 
4. Ora por amigos y familiares que necesiten ser liberados del pecado. 

 

LA PALABRA DE DIOS 

Mission Arlington Mission Metroplex Currículo para 2011                                                                             Lección 28 Página 1                                  



 

 

Ana 

Lea: 1 Samuel 1:9-20 (Tenga la Biblia abierta durante la historia) 

Empiece con Oración  

 Ana y su esposo, Elcaná, vivieron en Ramá. Ellos era de un país en la montaña de 

Efraín. Ellos amaban a Dios e iban al templo a adorarlo. 

 El esposo de Ana la amaba. Pero Ana estaba muy triste. Ella no tenía ningún hijo. 

Una mujer llamada Penina se rió de Ana porque ella no tenía ningún hijo. [Maestros: No 

sería apropiado mencionar que Elcaná tenía dos esposas. Sea sensible.] Ana estaba tan 

triste que lloraba y lloraba. Penina era muy mala con ella.  

 ¿Alguien ha sido malo contigo? ¿Qué has hecho? ¿Qué piensas que Ana hizo? Ella 

fue al templo y oró a Dios. Eso es exactamente lo que la Biblia dice que debemos hacer. 

“No se preocupen por nada. Más bien, oren y pídanle a Dios todo lo que necesiten, y sean 

agradecidos. Así Dios les dará su paz, esa paz que la gente de este mundo no alcanza a 

comprender, pero que protege el corazón y el entendimiento de los que ya son de Cristo.” 

(Filipenses 4:6-7 TLA)  

 Ana oró tanto que sus labios se movían pero no salían palabras de ellos. Ella le pro-

metió a Dios que si ella tenía un hijo, ella se lo daría a Dios. Ella dejaría que su hijo se que-

dara con el sacerdote judío y que aprendiera de Dios en el templo. 

 El sacerdote judío, llamado Elí, vio a Ana orando y se preguntaba que era lo que ella 

estaba haciendo. Elí pensó que tal vez estaba tomada. Entonces Elí se acercó a Ana y le 

preguntó, “¿Estás borracha?” 

 Ana miró a Elí y le dijo que ella estaba orando. Elí le dijo que Dios seguramente con-

testaría su oración porque ella estaba orando sinceramente. Él dijo, “Vete en paz. Que el 

Dios de Israel te de lo que le has pedido.” La Biblia dice que después de eso, Ana no estu-

vo más triste. 

 Efectivamente, Ana tuvo un hijo. ¡Un niño! Lo llamó Samuel, que significa, “Se lo 

pedí al Señor.” Debió haber sido tentador para ella querer quedarse con su hijo. Pero ella 

recordó la promesa que le hizo a Dios. Ella sabía que tenía que cumplir sus promesas. 

Cuando Samuel tuvo la edad para comer, Ana lo llevó al templo. Ella dejó que Elí cuidara 

de él y le enseñara de Dios. Ana agradeció a Dios por contestar su oración. 

 Cada año, Ana visitaba a Samuel y le llevaba una túnica nueva. Ella amaba a Sa-

muel y estaba muy agradecida con Dios por haber contestado sus oraciones. No sólo eso, 

sino que Dios le dio más hijos-tres hijos y dos hijas. Dios bendijo a Ana por su fidelidad a Él. 
 

 
 
Preguntas de Repaso 

1. ¿Quién era Ana? (Ana era la esposa de Elcaná. No tenía hijos. ) 

2. ¿Qué hizo Ana? (Ana oró por un hijo.) 

3. ¿Qué preguntó Elí? (Elí preguntó a Ana si estaba borracha.) 

4. ¿Qué sucedió después?  (Dios contestó la oración de Ana y le dio un hijo.) 

 

  

Próxima semana:  

Samuel —  1 Samuel 3 

Aplicación  
Ana dio sus proble-

mas al Señor y 

tuvo paz. Necesita-

mos seguir el ejem-

plo de Ana y orar 

por todo. Dios 

siempre nos escu-

cha y siempre cui-

da de nosotros. No 

hay problema muy 

pequeño del que 

no podamos hablar 

con Dios. Ana reci-

bió un regalo de 

Dios, su hijo. Pero 

ella no fue egoísta 

con él– ella se lo 

regresó a Dios pa-

ra que trabajar en 

el templo. Necesi-

tamos recordar 

que toda buena 

dádiva desciende 

de Dios. (Santiago 

1:17) 

¿Conoce a Je-

sús? 
Dios cumplió la 

promesa que le 

hizo a Ana, y ella 

cumplió la prome-

sa que le hizo a 

Dios. ¿Sabías que 

Dios nos hizo una 

promesa también? 

Él nos prometió 

que si creyéramos 

en Él, tendríamos 

vida eterna con Él. 

¿Crees en Jesús? 

¿Le has pedido 

que venga a tu 

vida? Dios nos pro-

mete que Él nunca 

nos dejará. Él se 

quedara por siem-

pre y nos ayudará 

a vivir nuestra vida 

de la mejor mane-

ra. 
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Versículo a memorizar 

No te preocupes 

por nada. Sino 

pide a Dios lo 

que necesitas y 

da gracias por lo 

que Él ha hecho. 

Filipenses 4:6 
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Lea: 1 Samuel 1:9-20 (Tenga la Biblia abierta durante la historia) 

 

Empieza con una Oración 

 Ana y su esposo, Elcaná, vivían en Ramá. Amaban a Dios e iban al templo. No tenían hijos. Una mujer 

llamada Penina se burlaba de Ana porque no tenía hijos. Ana estaba tan triste que lloraba continuamente. Pe-

nina era cruel.  

 

¿Qué crees que hizo Ana?  Ella fue al templo y oró. Ella oró de tal manera que sus labios se movían pero no le 

salían palabras. Ella prometió que si Dios le daba un hijo ella se lo dedicaría al Señor. Ella se lo llevaría al sa-

cerdote para que viviera en el templo y aprendiera acerca de Dios en el templo. 

 

El sacerdote, se llamaba Elí. No sabía lo que Ana estaba haciendo. Le dijo que ella estaba orando. Elí le dijo, 

“Que el Dios de Israel te conceda lo que le has pedido,” porque oraba honestamente.  

 

Ana dio a luz un hijo. Le puso por nombre Samuel, pues dijo, "Al Señor se lo pedí.” Ha de haber sido una gran 

tentación para Ana quedarse con su hijo pero se acordó de la promesa que le hizo al Señor. Ella sabía que te-

nía que guardar su promesa.  

 

Cuando creció Samuel, Ana lo llevó al templo. Ella permitió que Elí lo cuidara y le enseñara acerca de Dios. Ana 

dio gracias a Dios por contestar su oración. Cada año Ana visitaba a Samuel y le traía una túnica nueva. Ella 

amaba mucho a Samuel. Ana estaba muy agradecida porque Dios había contestado sus oraciones.  

 

Samuel fue una persona especial. Amaba a Dios y ayudó a otros a hacer lo mismo. Nosotros  somos especia-

les para Dios. Él nos ama y quiere que les digamos a otros de Su amor. 

 

Tiempo de Oración 
1. Tome un momento para escuchar a Dios.  

2. Da gracias a Dios porque el cumple sus promesas y nos envió a Jesús. 

3. Pide a Dios que te ayude a mantener tus promesas a Él. 

  
 

Lección Para Preescolares 

Versículo a Memorizar  

“Dile a Dios de todo. Pide y ora.” Filipenses 4:6  

Maestros: Haga una caja de promesas. Haga la caja con papel grueso. Puede ver Internet para 

ideas. Escriba promesas de la Biblia en tiras de papel. Póngalas dentro la caja. Lea las promesas. 
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Verso de memoria 

“Dile a Dios 

de todo. Pide y 

ora.”  

Filipenses 4:6  
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Actividades de Aprendizaje 

Actividad para el verso de memoria – Ponga cada palabra del verso en una hoja de papel.  Voltee las tiras 

para que las palabras no se vean. Mezcle las tiras. Tome turnos volteando las tiras hasta que se vea todo el 

verso. Ponga el verso en orden.  

 

Examine su memoria – Haga burbujas de diálogo con las palabras de Ana y Elí. Use frases claves. Permita 

que los niños detengan las burbujas de diálogo. Use las burbujas de diálogo para contar la historia. Pida a 

los niños que repasen la historia.  

 

Actividad para saborear – Traiga un pastel de cumpleaños. Hablen acerca de cómo Dios contestó la oración 

de Ana. 

 

Actividad para pensar – Hablen acerca de la tristeza de Ana. Cuando se sintió triste fue y oró a Dios.  Hable 

acerca de como Dios quiere que vayamos a Él para cualquier necesidad. 

 

Cada año Ana le traía una túnica nueva. Hable de las dificultades de separación de la familia. 

 

Actividad de Toque Físico – Hagan un diario de oración para la clase. Escriba las peticiones.   Ponga un lu-

gar para poner la fecha de la respuesta. 

 

Haga una caja de promesas. Cree una caja de papel grueso. Vea la Internet para ideas.  Escriba promesas 

en tiras de papel.  Póngalas dentro de la caja.  

 

Traiga muñecas para representar a Elcaná, Ana, Penina, y  Samuel. Use las muñecas para contar la histo-

ria.  

 

Corran y Jueguen –  Jueguen el juego de animarse.  Pida a los niños que se siente en un círculo. Pida a un 

niño que tire una bolsa de frijoles (bean bag), un globo, o un objeto suave a otro niño. El niño que pesca la 

bolsa tiene que decir algo que anime a otro niño en el círculo.  

 

Jueguen carreras de relevo. Prepare preguntas relacionadas a la historia en tiras de papel. Ponga las res-

puestas en otras tiras de papel. Pida a un equipo que corran en dirección a las preguntas y las lean. Pida al 

otro equipo que corra en la dirección opuesta y lean la respuesta.  

 

Escuchen -  Mientras toman tiempo para escuchar a Dios, recuérdeles a los niños que Dios guarda Sus pro-

mesas. 

 

Canten – Canten “Todas las Promesas del Señor Jesús,” o un canto relacionado a la historia.  

 

Alcancen a otros – Durante la clase oren específicamente por los niños que no vinieron. Pida a los niños 

que vayan con usted a llevar hojas de la lección. Anímeles a leer la historia en la Biblia.  
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Arraigados y Cimentados 

Orar  

De gracias a Dios por poder a hablar con Él en oración. 

Alabe a Dios por todo lo que Él nos ha dado, incluyendo a Jesús. 

Ore por aquellos que necesitan confiar en Jesús como su Señor y Salvador. 

 
Lea la Biblia Diariamente 

Esta semana lea 1 Samuel 1-2. Intente leer un capítulo de los Salmos y Proverbios cada día. 

 

Piense en ello 

Haga una lista de todas las cosas que Dios le ha dado. (Ejemplo: familia, amigos, hogar, comida, la 

palabra de Dios, etc.) Piense en cómo todo lo bueno en su vida viene de Dios. ¿Debiéramos ser 

egoístas con todo, dado que en realidad no es nuestro de cualquier forma? 

 

Haga 

Si estás preocupado por algo, ora por ello. Da tus preocupaciones y tus problemas a Dios como lo 

hizo Ana. Él es lo suficientemente grande para resolverlo. Mantente orando y verás como Dios te da 

paz en tu corazón. 

 

Comparte 

Comparta la historia bíblica con un amigo. Habla de cómo Ana no tuvo miedo de ser vista orando a 

Dios. No hay por qué avergonzarse de orar enfrente de la gente. Ora con tus amigos también. 

 

Mantenga un registro 

Manten un registro espiritual de las veces en las que llevaste tus preocupaciones al Señor y Él te dio 

paz. Póngale fecha a cada entrada.  
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 Arte de palabras 
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Aprendizaje de los hechos 

 

 ¿Quién? ¿Quién fue el carácter mayor en la 

historia? 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Qué? ¿Qué sucedió en la historia?  

 

 

 

 

 

 

 

¿Cúando? ¿Cúando sucedió el evento?  

 

 

 

 

 

 

 

¿Dónde? ¿Dónde sucedió el evento?  

 

 

 

 

 

 

¿Por qué? ¿Por qué sucedió el evento?  

 

 

 

 

 

 

¿Cómo? ¿Cómo sucedió el evento?  
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Sopa de letras 
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ANA ELCANÁ EFRAÍN 

RAMATAYIN ELÍ SACERDOTE 

ORAR SAMUEL CONTESTAR 

E G C H N F P K H F J G W J K G F 

F L D F S K S C L P K L V C J L C 

R B P S R N R I K C E G S A C F P 

A D K V P C T K D U S R C H N D V 

I S B J H S D G M Z N D E T V A L 

N I Y A T A M A R F S L B V P K N 

S P R V S C S A C K C S U M K S J 

R K N O I E B V N A T I B K R T G 

N T P I S R K B N F C B N P S N H 

J S H D H D J A D S D J S L N K P 

O S T I I O R V K M K H D S G T J 

J R J J N T D M T N F N P G N S K 

G O A W A E I S D D G B H U F L R 

S C K R S M H A G R F A C R J M S 

M J P R E N G T D F F P T V I N T 

L O F O W V U T D R S S K J P L V 

S B N V K R N J O C X R D L W B E 



 

 

Sopa de letras 
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ANA ELCANÁ EFRAÍN 

RAMATAYIN ELÍ SACERDOTE 

ORAR SAMUEL CONTESTAR 

E G C H N F P K H F J G W J K G F 

F L D F S K S C L P K L V C J L C 

R B P S R N R I K C E G S A C F P 

A D K V P C T K D U S R C H N D V 

I S B J H S D G M Z N D E T V A L 

N I Y A T A M A R F S L B V P K N 

S P R V S C S A C K C S U M K S J 

R K N O I E B V N A T I B K R T G 

N T P I S R K B N F C B N P S N H 

J S H D H D J A D S D J S L N K P 

O S T I I O R V K M K H D S G T J 

J R J J N T D M T N F N P G N S K 

G O A W A E I S D D G B H U F L R 

S C K R S M H A G R F A C R J M S 

M J P R E N G T D F F P T V I N T 

L O F O W V U T D R S S K J P L V 

S B N V K R N J O C X R D L W B E 



 

 

Sopa de letras 

 

Mission Arlington Mission Metroplex Currículo para 2011                                                                             Lección 28 Página 12                          

F C K B P V A N A J R H 

G P H F L D S T B N V S 

P R G P E L C A N A G K 

S B M S N O E M I Y K F 

J R V S A M U E L R V H 

M F P K S D K L C L B H 

W C O R A R S T F D G M 

P D R G F T S H F G T D 

S E L I M O A B C D P F 

H K N J S D N K M B J S 

F S A C E R D O T E T S 

H V D B R U T D G B S T 

ANA ELCANÁ SAMUEL 

ELÍ SACERDOTE ORAR 



 

 

Sopa de letras 

 

Mission Arlington Mission Metroplex Currículo para 2011                                                                             Lección 28 Página 13                          

F C K B P V A N A J R H 

G P H F L D S T B N V S 

P R G P E L C A N A G K 

S B M S N O E M I Y K F 

J R V S A M U E L R V H 

M F P K S D K L C L B H 

W C O R A R S T F D G M 

P D R G F T S H F G T D 

S E L I M O A B C D P F 

H K N J S D N K M B J S 

F S A C E R D O T E T S 

H V D B R U T D G B S T 

ANA ELCANÁ SAMUEL 

ELÍ SACERDOTE ORAR 



 

 

Anagrama 
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AAAIMNRTY AEIFNR AOLLRR 

AORR AAOBRRCH DEEONPRRS 

EIL AEULMS IOJH 



 

 

Anagrama 
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RAMATAYIN EFRAIN LLORAR 

ORAR BORRACHA RESPONDER 

ELI SAMUEL HIJO 


