
 

 

   

 

Antiguo Testamento 

Plan Para un Año 

 
 

Creado para uso con niños principiantes, y principiantes que no asisten a una iglesia.  
Adaptable para todas edades.  

 

LA PALABRA DE DIOS 



 

 

 

LECCIÓN 36 ANTIGUO TESTAMENTO 

1 REYES 17 

ELÍAS Y LA VIUDA 

Verso de memoria: 

El camino de Dios es perfecto; la 
palabra del Señor es intachable.  

Escudo es Dios a los que en Él se 
refugian. 

Salmos 18:30 (NVI) 

Metas:  
1. Entender que dios envió a Elías a Sarepta. 
2. Aprender que Elías confió en Dios. 
3. Reconocer que la viuda confió en Dios. 
4. Entender que Dios proveyó a Elías, a la viuda y a su hijo. 

Tiempo de Oración 
1. Toma un momento para escuchar la voz de Dios. 
2. Da gracias a Dios por enviar a Jesús a liberarnos del pecado. 
3. Pide a Dios que te ayude a seguirlo. 
4. Ora por amigos y familiares que necesiten ser liberados del pecado. 
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Elías y la Viuda 

Lea: 1 Reyes 17:8-16 (Tenga la Biblia abierta durante la historia) 

Empiece con Oración  

Elías fue un mensajero especial de Dios. La gente sabía que Elías amaba a Dios y ellos 

confiaban en él para decirles la verdad. 

Desafortunadamente el rey quería matar a Elías porque Dios no había enviado lluvia en 

un muy muy largo tiempo. Todo el país estaba café, y era difícil encontrar agua y vegetales 

para comer debido al fuerte sol y a la falta de agua. 

Dios había enviado a Elías a cierto lugar cerca de un arroyo. Dos veces al día Dios en-

viaba cuervos a Elías con comida, y él bebía del arroyo. Después de un tiempo, el arroyo se 

secó. Pero Dios seguía teniendo un plan para cuidar a Elías. 

Dios le dijo a Elías que fuera al pueblo de Sarepta y buscara a una viuda que le diera 

de comer. (Una viuda es una mujer cuyo esposo ha muerto.) Cuando Elías llegó al pueblo 

vio a una mujer juntando leña. Elías la llamó pidiendo ayuda. Él le pidió que le diera de be-

ber. Así que ella fue a traer agua. 

Mientras ella iba de camino, Elías exclamó pidiéndole también un pedazo de pan. Ella 

regresó corriendo y le explicó a Elías que solamente le quedaba una comida para ella y su 

hijo. También le explicó que ya no tenían más harina o aceite para hacer más pan. Elías le 

dijo a la mujer que no se preocupara, que todo iba a estar bien. Él le dijo, “Vuelve a casa y 

haz lo que pensabas hacer. Pero antes prepárame un panecillo con lo que tienes, y tráeme-

lo; luego haz algo para ti y para tu hijo. Porque así dice el Señor, Dios de Israel: ‘No se ago-

tará la harina de la tinaja ni se acabará el aceite del jarro, hasta el día en que el Señor ha-

ga llover sobre la tierra.’”  

La mujer confió en lo que Elías le dijo e hizo como él le dijo. Efectivamente, hubo comi-

da para Elías y para la familia de la mujer. Justo como Elías lo dijo, Dios continuó proveyen-

do tanta harina y aceite que nunca se terminó. 

Algún tiempo después, el hijo de la mujer se enfermó. Continuaba empeorando hasta 

que dejó de respirar. La mujer le preguntó a Elías por qué le había pasado esto a ella. Elías 

llevó al hijo enfermo a la parte de arriba y clamó a Dios por ayuda. Elías se tendió tres ve-

ces sobre el niño y clamaba a Dios que lo reviviera. 

Dios escuchó la oración de Elías y trajo al niño de vuelta a la vida. Cuando la mujer vio 

al hijo vivo, le dijo a Elías, “Ahora sé que eres un hombre de Dios, y que lo que sale de tu 

boca es realmente la palabra del Señor.” (1 Reyes 17:24 NVI) Elías ayudó a la mujer y su 

hijo a saber que Dios es el único Dios verdadero. Ella confió en Dios y supo que Sus cami-

nos son los mejores. Ella vio como Dios tuvo cuidado de sus necesidades (con la harina, el 

agua y reviviendo a su hijo). Ella pudo contarle a otros del maravilloso amor y poder de 

Dios. 

 
 
Preguntas de Repaso 
1. ¿Qué le dijo Dios a Elías? (Dios le dijo a Elías que fuera a Sarepta.) 

2. ¿Qué iba a suceder?  (Una viuda iba a alimentar a Elías.) 

3. ¿Qué sucedió en seguida? (Elías y la viuda obedecieron a Dios.) 

4. ¿Qué hizo Dios? (Dios le proveyó todo lo que necesitaban a Elías, la viuda, y al hijo de la viuda.) 

 

 

Próxima semana:  

Elías en el Monte Carmelo —  1 Reyes 18  

Aplicación  
Dios mostró a 

Elías y a la viuda 

que Él siempre 

cumple Sus pro-

mesas. La viuda 

confió en Dios y 

compartió lo que 

tenía con Elías. 

Dios proveyó para 

ella porque ella 

confió en Él. A 

veces es difícil 

confiar en Dios 

cuando la vienen 

los problemas. 

Pero debemos 

recordar que Dios 

cuidará de noso-

tros siempre. Po-

demos confiar en 

Él. 

¿Conoce a Je-

sús? 
Dios prometió en-

viar el Salvador del 

mundo. El cumplió 

su promesa y envió 

a Su Hijo Jesús a 

morir en la cruz. Él 

pago el precio por 

nuestros pecados 

para que pudiéra-

mos ser perdona-

dos. ¿Has confiado 

en Jesús y le has 

pedido que te per-

done y venga a tu 

vida? Si es así, has 

recibido el regalo 

de la vida eterna. 

Si no es así, ¿por 

qué no le pides a 

Jesús que entre en 

tu vida? El te dará 

a su Espíritu Santo 

para ayudarte a 

vivir para Él. 
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Versículo a memorizar 

El camino de Dios es 

perfecto; la palabra 

del Señor es  

intachable.  

Escudo es Dios a los 

que en Él se  

refugian. 

Salmos 18:30 (NVI) 
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Lea: 1 Reyes 17:7-16  (Tenga la Biblia abierta durante la historia) 

 

Empieza con una Oración 

Hoy voy a contar una historia de una viuda a quien Dios ayudó. 

 

Un día la viuda vio en su jarro de harina. Estaba casi vacío. Se puso triste. Sólo había suficiente harina y 

aceite para hacer una barra de pan. La mujer suspiró y murmulló que no tenía dinero para comprar mas comi-

da ni mas pan. 

 

La viuda le dijo a su hijo que iba a juntar leña para hacer el pan. No tenía mucho tiempo de haberse ido 

cuando regresó para hacer el pan. Ella había estado cantando y sonriendo. También iba con ella un invitado.  

 

En lugar de darle el pan a su hijo, primero se lo dio al mensajero de Dios. El nombre del mensajero de Dios 

era Elías. Elías amaba a Dios y le dijo a la viuda que Dios los amaba a ella y a su hijo.  

 

Elías le dijo, “Porque así  dice el Señor, Dios de Israel: “No se agotará la harina de la tinaja ni se acabará el 

aceite del jarro, hasta el día en que el Señor haga llover sobre la tierra.” 

 

¡Sucedió algo maravilloso! ¡El jarro de aceite no se acabó! ¡El jarro de harina no se acabó! 

 

Elías, le dijo que Dios no iba a permitir que se agotara la harina de la tinaja ni el aceite del jarro.  

 

La mujer estaba tan agradecida con Dios por su bondad. Ella amaba a Dios y confiaba en Él. 

 

 

Tiempo de Oración 

1. Tome un momento para escuchar a Dios.  

2. Da gracias a Dios porque el cumple sus promesas y nos envió a Jesús. 

3. Pide a Dios que te ayude a mantener tus promesas a Él. 

  
 

Lección Para Preescolares 

Versículo a Memorizar  

El camino de Dios es perfecto. Él cumple Sus promesas. Salmos 18:30 

Maestros: Traiga pan y mantequilla. Permita que los niños se coman el pan con mantequilla mien-

tras cuenta la historia. 
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Verso de memoria 

El camino de 

Dios es perfecto. 

Él cumple Sus 

promesas.  

Salmos 18:30 
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Actividades de Aprendizaje 

Actividad para el verso de memoria – Recorte pedazos de papel en forma de pan. Escriban el verso de 

memoria.  

 

 

Examine su memoria – Traiga leña, aceite, y harina. Úselos para contar la historia.  

 

 

Actividad para saborear – Traiga galletas de sal para refrigerio. 

 

 

Actividad para pensar – La viuda creyó y confió en Dios. Hablen acerca de la importancia de confiar en 

Dios.  

 

 

Elías confió en Dios. Le pidió a la viuda que le diera de comer a él, antes de darle de comer a su hijo. 

Hablen acerca de la fe de Elías.  

 

 

Actividad de Toque Físico –  Traiga cuadros de fogones o anafres de leña. Explique cómo se usa la leña 

para cocinar.  

 

Traiga la plastilina y permita que los niños finjan que están amasando harina.  

 

 

Corran y Jueguen –  Traiga leña u otras cosas. Pida a los niños que jueguen carreras para ver quien 

junta la leña más rápido.  

 

 

 Escuchen -  Mientras toman tiempo para escuchar a Dios, recuérdeles a los niños que Dios quiere que 

confiemos en que Él. 

 

 

Canten – Canten “Obedecer y Confiar en Jesús,” “Si Tu Hablas Con Dios,” o un canto relacionado a la 

historia.  

 

 

Alcancen a otros – Durante la clase oren específicamente por los niños que no vinieron. Pida a los ni-

ños que vayan con usted. Lleve las hojas con el verso de memoria. Anímelos leer la historia en la Biblia. 
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Arraigados y Cimentados 

Orar  

Da gracias a Dios porque podemos confiar que Él cuida de nosotros. 

Alabar a Dios por enviar a Jesús como el camino para ser salvos de nuestros pecados. 

Orar para que seamos valientes para compartir nuestra fe con otros. 

Ora específicamente por aquellos que conozcas que necesiten aceptar a Jesús como su Salvador. 

 
Lee la Biblia Diariamente 

Esta semana lee 1 Reyes 17. También lee un capítulo de los Salmos y Proverbios cada día. 

 

Piensa en ello 

Dios a demostrado cuan fiel Él una y otra vez. Piensa en maneras en las que en tu propia vida Dios 

ha sido fiel. Escribe algunas de esas maneras, y luego agradece a Dios por ellas. Pídele que te de la 

fortaleza para confiar en Él cuando tienes problemas. 

 

Hazlo 

Si Dios quiere que hagas algo para Él y no lo has hecho aun, este es el momento. No pospongas el 

obedecer a Dios. Recuerda que Él te proveerá fortaleza y los recursos que necesitas para cumplir Su 

voluntad. Podrás regocijarte cuando veas lo que Él hará con tu obediencia. 

 

Comparte 

Comparta la historia bíblica con un amigo.  

 

Cambia 

¿Has tratado de hacer cosas en tus propias fuerzas sin confiar en Dios? Si es así, deja que esta lec-

ción te recuerde que necesitamos a Dios en cada área de nuestras vidas. Rinde el control de tu vida 

a Dios, quien puede cuidar de ti. Él enderezará tu camino. Lee Proverbios 3:5-6. 

 

Estudia 

Asiste a un estudio bíblico esta semana. 

 

Mantenga un registro 

Mantén un registro espiritual de las veces en las que al obedecer viste la bondad de Dios en tu vida. 

Ponle fecha a cada entrada.  
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 Arte de palabras 
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Aprendizaje de los hechos 

 

 ¿Quién? ¿Quién fue el carácter mayor en la 

historia? 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Qué? ¿Qué sucedió en la historia?  

 

 

 

 

 

 

 

¿Cúando? ¿Cúando sucedió el evento?  

 

 

 

 

 

 

 

¿Dónde? ¿Dónde sucedió el evento?  

 

 

 

 

 

 

¿Por qué? ¿Por qué sucedió el evento?  

 

 

 

 

 

 

¿Cómo? ¿Cómo sucedió el evento?  
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Sopa de letras 
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N E C E S I D A D E S P S O T R 

G R F O V C S Q D N G R R P E B 

N E B F N I T S F L B G R E F D 

T S T B P F B K G C A D V F R B 

V K R I K D I R N L V O S T R B 

S K N B E R T A I R R P H F S P 

C B R K S C F M N P V D C R K D 

M T F G B N A D A Z P S D B T N 

H S N T E A F S T N A P J V L N 

T B S H D S V B A E I H T B R V 

F V C U C F R D C I A R A T C T 

B M I L K K S G F D L C A M C N 

K V U K D L G N P R S E D H R G 

VIUDA HARINA PAN 

MILAGRO ACEITE ELÍAS 

CONFIANZA PROVEER NECESIDADES 

   



 

 

Sopa de letras 
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N E C E S I D A D E S P S O T R 

G R F O V C S Q D N G R R P E B 

N E B F N I T S F L B G R E F D 

T S T B P F B K G C A D V F R B 

V K R I K D I R N L V O S T R B 

S K N B E R T A I R R P H F S P 

C B R K S C F M N P V D C R K D 

M T F G B N A D A Z P S D B T N 

H S N T E A F S T N A P J V L N 

T B S H D S V B A E I H T B R V 

F V C U C F R D C I A R A T C T 

B M I L K K S G F D L C A M C N 

K V U K D L G N P R S E D H R G 

VIUDA HARINA PAN 

MILAGRO ACEITE ELÍAS 

CONFIANZA PROVEER NECESIDADES 

   



 

 

Sopa de letras 
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R F V M N G K T B N L J 

S J H K B D W C S D P M 

P R G F K S B L G M K N 

S B M S P R B P F G K D 

J R V D M K J B R P A N 

J F G G M M I L A G R O 

H P N J P T S J R H C M 

D R K P B R H A R I N A 

S M V Y G P E E L I A S 

N R K T D M P L M B J S 

F G P R M S A C E I T E 

V L D B R F G V I U D A 

VIUDA ELÍAS HARINA 

ACEITE PAN MILAGRO 



 

 

Sopa de letras 
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R F V M N G K T B N L J 

S J H K B D W C S D P M 

P R G F K S B L G M K N 

S B M S P R B P F G K D 

J R V D M K J B R P A N 

J F G G M M I L A G R O 

H P N J P T S J R H C M 

D R K P B R H A R I N A 

S M V Y G P E E L I A S 

N R K T D M P L M B J S 

F G P R M S A C E I T E 

V L D B R F G V I U D A 

VIUDA ELÍAS HARINA 

ACEITE PAN MILAGRO 



 

 

Anagrama 
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AIUDV RAAPTES AAIRNH 

TEEIAC AURNTJ AELÑ 

ANP JIOH OIRRM 



 

 

Anagrama 
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VIUDA SAREPTA HARINA 

ACEITE JUNTAR LEÑA 

PAN HIJO MORIR 


