
 

 

   

 

Antiguo Testamento 

Plan Para un Año 

 
 

Creado para uso con niños principiantes, y principiantes que no asisten a una iglesia.  
Adaptable para todas edades.  

 

LA PALABRA DE DIOS 



 

 

 

LECCIÓN 38 ANTIGUO TESTAMENTO 

1 REYES 19 

DIOS SUSURRA 

Verso de memoria: 

Nuestros padres terrenales nos dis-
ciplinaban por poco tiempo, pero 

Dios lo hace para que participemos 
de su santidad. 
Hebreos 12:10 

Metas:  
1. Entender que Elías era valiente. 
2. Reconocer que Elías tuvo miedo de Jezabel que quería matarlo. 
3. Aprender que Dios envió a un ángel a alimentar a Elías.  
4. Entender que Dios habló con Elías.  

Tiempo de Oración 
1. Toma un momento para escuchar la voz de Dios. 
2. Da gracias a Dios por enviar a Jesús a liberarnos del pecado. 
3. Pide a Dios que te ayude a seguirlo. 
4. Ora por amigos y familiares que necesiten ser liberados del pecado. 
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Dios Susurra 

Lea: 1 Reyes 19:1-16(Tenga la Biblia abierta durante la historia) 

Empiece con Oración  
La semana pasada aprendimos que Elías fue una persona tan sólo como nosotros. 

Dios escuchó sus oraciones y las contestó. Elías amó a Dios y no le avergonzó contarle a la gen-

te que Dios era real. Retó a los sacerdotes que adoraban a dioses falsos. Elías era muy valien-

te. Sabía que no podía sólo decir lo que todos querían oír. Tenía que decir la verdad y obedecer 

a Dios. 

Cuando el rey le dijo a su esposa, Jezebel, lo que Elías había hecho, se enfureció. En 

lugar de creer en Dios, se molestó por la gente que adoraba a una estatua. Entonces envió un 

mensaje a Elías diciéndole que lo habría de matar. 

Elías tenía miedo. Corrió a esconderse. ¿Alguna vez has tenido miedo de algo o al-

guien? ¿Qué hiciste? ¿Oraste? ¿Recurriste a Dios por ayuda? Elías debió haber confiado en 

Dios, quien había tenido cuidado de él y lo protegió. Sin embargo, huyó al desierto. Se acostó 

junto a arbusto y se durmió. De repente, un ángel lo tocó y le dijo que se levantara y comiera. 

Elías se levantó y vio delante de el pan y una jarra de agua. Elías comió la comida y se acostó 

otra vez. Nuevamente, un ángel vino y le pidió a Elías que comiera. Elías comió y se sintió mu-

cho mejor. Entonces, Elías viajó 40 días y 40 noches para llegar al monte Horeb, el monte de 

Dios. Éste es el mismo monte donde Dios le dio a Moisés los Diez Mandamientos. También es 

llamado el Monte Sinaí. (I Reyes 19:7-8; Éxodo 20) 

Elías encontró una cueva en el monte y pasó ahí la noche. Entonces Dios llamó a Elías, 

“¿Qué estás haciendo aquí Elías?” Elías le dijo a Dios cómo habían matado a todos sus amigos 

que amaban a Dios y de cómo la esposa del rey estaba tratando de matarlo. 

Dios quería animar a Elías. Le dijo que se parara en el monte porque Él iba a pasar. 

Primero, hubo un gran viento que destrozó las rocas, pero el Señor no estaba en el viento. Des-

pués, hubo un terremoto violento que sacudió el monte. Pero Dios no estaba en el terremoto. 

Luego hubo un fuego crepitante que ardió a través del monte. Pero Dios no estaba en el fuego 

tampoco. Entonces, hubo un susurro suave y delicado. Cuando Elías lo escuchó jaló su manto 

para cubrirse el rostro y se quedó a la entrada de la cueva. Él sabía que el susurro era Dios. 

Dios le preguntó a Elías, “¿Qué haces aquí? Nuevamente Elías le dijo a Dios cómo to-

dos sus amigos habían muerto y cómo la esposa del rey quería matarlo también. Dios le dijo a 

Elías que se regresara a casa. Le dijo que se fuera al desierto de Damasco y que ungiera a dos 

reyes nuevos. También le dio que Eliseo tomaría su lugar y sería el siguiente profeta 

(mensajero) de Dios. Entonces Dios le dijo a Elías que ahí habían 7,000 personas que  lo ama-

ban y lo adoraban. 

Elías se animó con estas buenas noticias. Siguió a Dios y lo obedeció. Las cosas no 

sucedieron exactamente como Elías pensó, pero Dios seguía trabajando. La Biblia dice, “Pero 

Dios nos entrena para nuestro bien. Él quiere compartir Su santidad.” (Hebreos 12:10) En lugar 

de ser aceptado cuando vino la lluvia, Elías fue un forajido que huía por su vida. Dios sabía lo 

que estaba pasando y ayudó a Elías ver que Él estaba en control. 

 

 

Preguntas de Repaso 
1. ¿Qué le dijo Jezabel a Elías? (Jezabel le dijo a Elías que iba a morir.) 

2. ¿Cuál fue la respuesta de Elías?  (Elías tuvo miedo y corrió a esconderse.) 

3. ¿Qué sucedió en seguida? (Dios envió un ángel para fortalecer a Elías.) 

4. ¿Qué hizo Dios? (Dios le habló a Elías en un murmullo.) 

 

 

Próxima semana:  

Naamán es Sano —  2 Reyes 5:1-14 

Aplicación  
Elías fue valiente. 

Pero cuando supo 

que Jezebel que-

ría matarlo, tuvo 

miedo. Elías fue a 

esconderse en 

una cueva. Dios 

envió a un ángel 

para fortalecerlo. 

Dios habló a Elías 

y lo animó. Dios 

quiere fortalecer-

nos y animarnos. 

Si lo buscamos 

con todo nuestro 

corazón, nos dare-

mos cuenta que Él 

nos hablará a no-

sotros también. 

¿Conoce a Je-

sús? 
Aunque Jesús no 

hizo nada malo, 

fue crucificado. Sin 

embargo Dios tuvo 

un plan, Jesús mu-

rió en una cruz 

para pagar el pre-

cio por todos los 

errores que NOSO-

TROS hemos co-

metido. La mejor 

noticia es que tres 

días después, 

¡Jesús resucitó! 

¿Le has pedido 

que sea el Señor 

de tu vida? Lo pue-

des hacer el día de 

hoy y recibir el re-

galo de la vida 

eterna. 
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Versículo a memorizar 

Nuestros padres  

terrenales nos  

disciplinaban por  

poco tiempo, pero 

Dios lo hace para 

que participemos de 

su santidad. 

Hebreos 12:10 
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Lea: 1 Reyes 19:1-16(Tenga la Biblia abierta durante la historia) 

 

Empieza con una Oración 

 La semana pasada vimos como Dios trajo la lluvia para que la gente viera que solo Él es el Dios verda-

dero. Cuando Acab le dijo a su esposa, Jezabel, estaba furiosa. En lugar de creer en Dios ella estaba enojada 

que la gente había decidido no adorar un estatua. Ella envió un mensaje a Elías diciendo que él iba a morir. 

Elías corrió para esconderse.  

 Elías se fue al desierto y se acostó cerca de un arbusto. Dios sabía lo que Elías había hecho. Le envió 

un ángel para que le diera pan y agua. Dios volvió a enviar al ángel para que le diera más agua y más pan. 

Después, Elías se fue al monte especial de Dios y encontró una cueva para quedarse allí. 

 Entonces Dios le pregunto a Elías, “¿Qué haces aquí Elías?” 

 Elías le dijo a Dios que se sentía muy solo.  

 Dios quería animar a Elías. Dios le pidió a Elías que se pusiera de pie en la montaña porque iba a pa-

sar por allí.  

 Primero hubo un gran viento (Haga ruido como el viento.) que quebró las rocas, pero Dios no estaba en 

el viento. Después hubo un terremoto violento que estremeció la montaña (Muévase como si se estuviera mo-

viendo la tierra.), pero Dios no estaba en el terremoto. Luego hubo un fuego rugiente por la montaña (Haga 

ruido como si algo se estuviera quemando.), pero Dios no estaba en el fuego. (Hablen en un murmullo al decir 

lo siguiente.) Después del fuego vino un suave murmullo. Cuando Elías lo oyó, se cubrió el rostro con el manto 

y, saliendo, se puso a la entrada de la cueva. Sabía que el murmullo era la voz de Dios.  

 De nuevo Dios le preguntó, “¿Qué haces aquí Elías?” 

 Otra vez, Elías le dijo a Dios que se sentía muy solo. 

 Dios le dijo a Elías que regresara a su casa. Le dijo que fuera al desierto de Damasco y ungiera a dos 

reyes nuevos. También le dijo que Eliseo lo iba a suceder y que sería el siguiente profeta de Dios. Luego le dijo 

a Elías que había 7,000 que amaban a Dios y lo adoraban. 

 Elías se animó con estas buenas nuevas. Elías siguió a Dios y lo obedeció. Dios le ayudó y le mostró 

que iba cuidar de él. Dios nos ama y tiene cuidado de nosotros también. 

 

Tiempo de Oración 

1. Tome un momento para escuchar a Dios.  

2. Da gracias a Dios porque el cumple sus promesas y nos envió a Jesús. 

3. Pide a Dios que te ayude a adorarle sólo a Él. 

  
 

Lección Para Preescolares 

Versículo a Memorizar  

Dios nos entrena para bien.  (Hebreos 12:10 ) 

Maestros: Use sonidos para mayor efecto al contar la historia de hoy. 
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Verso de memoria 

Dios nos  

entrena para 

bien.  

Hebreos 12:10  
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Actividades de Aprendizaje 

Actividad para el verso de memoria – Recorte la letras “E - L - I - A - S,” y escriba el verso de memoria 

por detrás. Hablen acerca de la fe de Elías. 

 

Examine su memoria – Al contar la historia, permita que los niños hagan un drama. Permita que unos 

demuestren lo que se siente tener miedo y correr, esconderse, dormir en una cueva, oír el viento, el 

fuego, un terremoto, y el murmullo de la voz de Dios. 

 

Actividad para saborear – Traiga pastelitos de chocolate. Saque el medio del pastelito para hacer una 

cueva. Finja que esta lloviendo con confeti en azúcar. 

 

Actividad para pensar – Elías le decía a Dios que se sentía solo. Hablen acerca de lo que es sentirse 

solo. Hablen acerca de cómo Dios nos puede ayudar. 

 

Actividad de Toque Físico –  Pida a una persona que se siente en una silla y permita que le tapen los 

ojos. Permita que alguien le hable en un murmullo. Diga a la persona que está sentada que adivine 

quien le habló. 

 

Corran y Jueguen – Traiga una caja grande donde puedan entrar varios niños. Permita que los niños 

entren. Pida a los otros niños que hagan una cueva. Permita que los niños hagan ruidos como el vien-

to, el fuego, y un terremoto. Permita que los niños se turnen dentro de la cueva. 

 

Escuchen -  Mientras toman tiempo para escuchar a Dios, recuérdeles a los niños que Dios quiere que 

le busquemos. 

  

Canten – Canten “El Vive,” “A Solas al Huerto,” “Santo, Santo, Santo,” o un canto relacionado a la his-

toria.  

 

Alcancen a otros – Durante la clase oren específicamente por los niños que no vinieron. Pida a los ni-

ños que vayan con usted. Lleve las letras (ELIAS) con el verso de memoria. Anímelos leer la historia en 

la Biblia. 
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Arraigados y Cimentados 

Orar  

Agradezcan a Dios que Él quiere hablar con nosotros. 

Alaba a Dios por enviar a Jesús a salvarnos de nuestros pecados. 

Oren por aquellos que no tienen una relación con Jesús 

 

Lee la Biblia Diariamente 

Esta semana lee 1 Reyes 19. También lee un capítulo de los Salmos y Proverbios cada 

día. 

 

Piensa en ello 

Elías temió por su vida, así que huyó. A veces es tentador para nosotros huir de los 

problemas. Pero Dios quiere que sepamos que Él está ahí con nosotros y nos puede 

ayudar a salir adelante. Sólo tenemos que pedírselo. 

 

Hazlo 

¿A dónde acudes cuando te sientes solo? ¿Por qué no abrir la palabra de Dios, la Bi-

blia, y dejar que Dios te anime? Cuéntale a Dios de cómo te sientes. Él quiere ayudar-

te. Llama a un amigo cristiano y pídele que ore contigo. ¡No estás solo! 

 

Comparte 

Comparta la historia bíblica con un amigo. Habla de cómo Dios está siempre con no-

sotros. 

 

Estudia 

Asiste a un estudio bíblico esta semana. 

 

Mantenga un registro 

Mantén un registro espiritual de las veces en las que Dios te dio fortaleció en medio 

de los problemas. Ponle fecha a cada entrada.  
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 Arte de palabras 
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Aprendizaje de los hechos 

 

 ¿Quién? ¿Quién fue el carácter mayor en la 

historia? 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Qué? ¿Qué sucedió en la historia?  

 

 

 

 

 

 

 

¿Cúando? ¿Cúando sucedió el evento?  

 

 

 

 

 

 

 

¿Dónde? ¿Dónde sucedió el evento?  

 

 

 

 

 

 

¿Por qué? ¿Por qué sucedió el evento?  

 

 

 

 

 

 

¿Cómo? ¿Cómo sucedió el evento?  
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Sopa de letras 
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J K T P W V D I V B R P T G T O K B F 

G R H G I R S Q D N G E L P T J D V R 

N S D E K I S S L R C R R F P G L E T 

R M N B J M K E R A D E F R V H L D B 

S T F G D R C E R V I S A R B O L N J 

O F U E G O M T R S A N G E L T G O L 

C B R K S D E J E A M C R K D N F C O 

M T F G B T E D B U G D B T N A V S H 

H S N T O W S S R C M N V L S L J E Z 

T B S E S A R M F O C R B O V K N F C 

F V C D B F U C R B D K I C T P M R R 

B M O E K K G I D L C R M C N B S Y L 

K W L K S L R P R S U D L R G D T L G 

F G D W O R S H I P F E D F S K S T B 

JEZABEL FURIOSA MORIR 

MURMULLO ESCONDER DESIERTO 

ARBOL DORMIR ANGEL 

VIENTO TERREMOTO FUEGO 



 

 

Sopa de letras 
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J K T P W V D I V B R P T G T O K B F 

G R H G I R S Q D N G E L P T J D V R 

N S D E K I S S L R C R R F P G L E T 

R M N B J M K E R A D E F R V H L D B 

S T F G D R C E R V I S A R B O L N J 

O F U E G O M T R S A N G E L T G O L 

C B R K S D E J E A M C R K D N F C O 

M T F G B T E D B U G D B T N A V S H 

H S N T O W S S R C M N V L S L J E Z 

T B S E S A R M F O C R B O V K N F C 

F V C D B F U C R B D K I C T P M R R 

B M O E K K G I D L C R M C N B S Y L 

K W L K S L R P R S U D L R G D T L G 

F G D W O R S H I P F E D F S K S T B 

JEZABEL FURIOSA MORIR 

MURMULLO ESCONDER DESIERTO 

ARBOL DORMIR ANGEL 

VIENTO TERREMOTO FUEGO 



 

 

Sopa de letras 
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P L K J A H K T B N L J 

S V I E N T O C S D P M 

B K P L K S F U E G O N 

S B M S P R B P F G K D 

P R K A N G E L R S P F 

J F G G M M K R P C L B 

S T C R E S C O N D E R 

D R K P B R G F L B B R 

C O R R E R B L K J D H 

N R K T D M P L M B J S 

P H K M U R M U L L O D 

V L D B R F G W F D G W 

CORRER ESCONDER ÁNGEL 

VIENTO FUEGO MURMULLO 



 

 

Sopa de letras 
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P L K J A H K T B N L J 

S V I E N T O C S D P M 

B K P L K S F U E G O N 

S B M S P R B P F G K D 

P R K A N G E L R S P F 

J F G G M M K R P C L B 

S T C R E S C O N D E R 

D R K P B R G F L B B R 

C O R R E R B L K J D H 

N R K T D M P L M B J S 

P H K M U R M U L L O D 

V L D B R F G W F D G W 

CORRER ESCONDER ÁNGEL 

VIENTO FUEGO MURMULLO 



 

 

Anagrama 
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SILAE ZAEEJLB GEÁLN 

SIOD HBOER EMNOT AIISN 

NOTIEV RROOEETTM UGOEF 



 

 

Anagrama 
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ELIAS JEZABEL ÁNGEL 

DIOS HOREB MONTE SINAI 

VIENTO TERREMOTO FUEGO 


