
 

 

   

 

Antiguo Testamento 

Plan Para un Año 

 
 

Creado para uso con niños principiantes, y principiantes que no asisten a una iglesia.  
Adaptable para todas edades.  

 

LA PALABRA DE DIOS 



 

 

 

LECCIÓN 42 ANTIGUO TESTAMENTO 

NEHEMÍAS 1-13 

NEHEMÍAS 

Verso de memoria: 

No se inquieten por nada; más bien, 
en toda ocasión, con oración y rue-
go, presenten sus peticiones a Dios 

y denle gracias. Filipenses 4:6 

Metas:  
1. Aprender que Nehemías oró cuando supo que los muros de Jerusalén estaban caídos. 
2. Entender que Dios envió a Nehemías a Jerusalén a reconstruir los muros. 
3. Vero que Dios estaba con Nehemías y le dio sabiduría y fortaleza. 
4. Reconocer que Nehemías dirigió a los israelitas a seguir a Dios y obedecer Sus leyes. 

Tiempo de Oración 
1. Toma un momento para escuchar la voz de Dios. 
2. Da gracias a Dios por enviar a Jesús a liberarnos del pecado. 
3. Pide a Dios que te ayude a seguirlo. 
4. Ora por amigos y familiares que necesiten ser liberados del pecado. 
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Nehemías  

Lea: Nehemías 1:1-11 (Tenga la Biblia abierta durante la historia) 

Empiece con Oración  
Muchos de los reyes de Israel se habían alejado de Dios y habían dirigido al pueblo a 

adorar dioses falsos. A Dios no le agradaba esto. Debido a su pecado, el pueblo fue llevado en 

cautiverio a un rey extranjero. Muchos de ellos fueron forzados a dejar sus casas e ir a otro lu-

gar. Una de estas personas fue Nehemías. 

Nehemías tenía un trabajo importante con el rey en la tierra extranjera; era el copero. 

Un día el hermano de Nehemías le dio algunas malas noticias. Había descubierto que los mu-

ros de su ciudad, Jerusalén, habían sido derrumbados y no reparados. Esto atribuló a Nehe-

mías. Lloró y oró por varios días. Le pidió a Dios que perdonara a Su pueblo de sus pecados. 

También le pidió que le diera favor con el rey. 

Dios escuchó las oraciones de Nehemías. Un día, mientras Nehemías servía al rey su 

bebida, el rey notó que Nehemías estaba triste. Le preguntó cuál era problema. Nehemías oró 

rápidamente y luego le contó al rey que estaba triste porque Jerusalén estaba en ruinas y los 

muros alrededor de la ciudad habían sido derrumbados. Entonces con valor le preguntó al rey 

si podía ir a reconstruir los muros de la ciudad. Después de hablar un poco llegaron a un acuer-

do. Dios contestó la oración de Nehemías y proveyó lo que necesitaba. 

Nehemías se preparó rápidamente. Pero tuvo mucho cuidado de las cosas que había 

hecho. De hecho, cuando llegó a Jerusalén, mantuvo sus planes en secreto. Primero, fue una 

noche a ver los muros caídos. Condujo un burro alrededor de la ciudad y la inspeccionó. Luego, 

cuando ya estaba listo, Nehemías le dijo al pueblo acerca de su plan. Compartió de cómo Dios 

había contestado sus oraciones y de cómo el rey lo había dejado ir a ayudar. Todos estaban 

bien entusiasmados. Querían empezar a construir los muros inmediatamente. 

Sin embargo, a algunos no les gustó este plan. Hicieron muchas preguntas. Pero, ¿cuál 

fue la respuesta de Nehemías? “Somos siervos de Dios. Empezaremos a reconstruir.” Él sabía 

que Dios lo ayudaría a reconstruir los muros.  Él no dejaría que nadie se desanimara o se detu-

viera a construir. 

Después, cuando el muro estaba a la mitad de ser terminado, los enemigos se empeza-

ron a poner nerviosos. Empezaron a decirle a la gente que los matarías cuando no se dieran 

cuenta. Nehemías le dijo a la mitad de los hombres que trabajaran y que la otra mitad perma-

neciera con lanzas, escudos, arcos y armadura. Si cargaban material en una mano, con la otra 

podían cargar un arma. Si estaban construyendo entonces cargaban una espada. 

Nehemías le dijo a cada persona que reconstruyera el muro que estaba cerca de su 

casa en la ciudad. Esa fue una buena idea porque todos querían hacer su mejor trabajo en la 

parte que estaba cerca de su casa. Ellos trabajarían duro para hacerlo a prueba de sus enemi-

gos. 

Pero, ¿adivina qué? Se estableció un record. Terminaron el muro en 52 días. ¿Sabías 

que aun sus enemigos se dieron cuenta que sólo Dios pudo haberles ayudado a hacer esto por-

que se trataba de un gran muro? Cuando los muros fueron terminados, Nehemías y Esdras diri-

gieron a la gente a adorar a Dios. Tomaron tiempo para leer la Biblia y obedecer a Dios. Fue un 

tiempo muy especial de celebración. 

 

Preguntas de Repaso 
1. ¿Quién era Nehemías? (Nehemías era el copero del rey) 

2. ¿Por qué estaba triste Nehemías? (Los muros de Jerusalén habían sido destruidos) 

3. ¿Qué hizo Nehemías? (Le pidió permiso al rey para ir a reconstruir el muro, cartas para un viaje 

seguro, y madera para la reconstrucción) 

4. ¿Qué hizo el rey? (El rey le concedió su petición a Nehemías) 

5. ¿Qué hizo Dios? (Dios ayudó a Nehemías y a Israel a reconstruir el templo en 52 días) 

 

 

Próxima semana:  

La Valentía de Ester –Ester 1-10  

Aplicación  
Nehemías supo a 

dónde acudir por 

ayuda. Él oró antes 

de hacer cualquier 

cosa. Cuando en-

frentó oposición, 

no dejó que esto lo 

detuviera de hacer 

la obra a la que 

Dios lo había lla-

mado a hacer. Él 

sabía que Dios 

estaba con él. Po-

demos orar a Dios 

de cualquier y cada 

situación en nues-

tras vidas. Él quie-

re ayudarnos. Él 

nos dará la direc-

ción y la sabiduría 

para lidiar con los 

problemas y retos. 

¿Conoce a Je-

sús? 
¡Dios te ama tanto! 

Él tiene un buen 

plan para tu vida. 

Él envió a Jesús a 

morir por ti para 

que pudieras tener 

una correcta rela-

ción con Él. Jesús 

resucitó de la 

muerte para mos-

trar que Él tiene 

poder sobre el pe-

cado y la muerte. 

No tenemos que 

tener miedo por-

que Dios está con 

nosotros. Él nos 

ayudará con nues-

tros problemas así 

como ayudó a 

Nehemías. Tú pue-

des aceptar a Je-

sús y recibir vida 

eterna el día de 

hoy. 
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Versículo a memorizar 

No se inquieten 

por nada; más bien, 

en toda ocasión, 

con oración y rue-

go, presenten sus 

peticiones a Dios y 

denle gracias.  

Filipenses 4:6 
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Lea: Nehemías 4:1-15 (Tenga la Biblia abierta durante la historia) 

 

Empieza con una Oración 

  

Los Israelitas empezaron a reconstruir pero sus enemigos estaban muy molestos y 

muy enojados. Se burlaban de los Israelitas. (Nehemías 4:1-3) Nehemías oró a Dios. 

Los Israelitas reconstruyeron el muro y lo repararon hasta media altura. “El pueblo tra-

bajó con entusiasmo.” (Nehemías 4:4-6 NVI)  

Los enemigos de Israel estaban tan enojados que seguían reparando el muro que pla-

nearon pelear en contra de Israel. (Nehemías 4:7-8) Pero Nehemías y los Israelitas ora-

ron a Dios. También pusieron guardias de día y de noche. Pero lo trabajadores empeza-

ron a debilitarse y a cansarse. Les dio temor porque sus enemigos estaban planeando 

atacarlos. Solo que Nehemías puso a la gente detrás de la pared donde estaban mas 

vulnerables.  

Nehemías puso “a la gente por familias, con sus espadas, arcos y lanzas.” (Nehemías 

4:9-13 NVI) Nehemías les hablo a los gobernadores, a los nobles y a la demás gente. 

Les dijo, “¡No les tengan miedo! Acuérdense del Señor, que es grande y temible, y pe-

leen por sus hermanos, por sus hijos e hijas, y por sus esposas y sus hogares.” 

(Nehemías 4:14 NVI) La Biblia nos dice, “Alégrense en la esperanza, muestren pacien-

cia en el sufrimiento, perseveren en la oración.” (Romanos 12:12 NVI)  

Los enemigos de Israel escucharon que sus planes habían fallado porque “Dios había 

frustrado sus planes.” (Nehemías 4:15 NVI) 
  

  

 

Tiempo de Oración 

1. Tome un momento para escuchar a Dios.  

2. Da gracias a Dios porque el cumple sus promesas y nos envió a Jesús. 

3. Pide a Dios que te ayude a adorarle sólo a Él. 

  
 

Lección Para Preescolares 

Versículo a Memorizar  

No te preocupes sino ora a Dios. (Filipenses 4:6) 

Maestros: Pida a los niños que tracen sus manos en papel de construcción. Escriban el verso de 

memoria en la hoja. Decoren el cuarto con las hojas. 
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Verso de memoria 

No te  

preocupes  

sino  

ora a Dios.  

Filipenses 4:6 
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Actividades de Aprendizaje 

Actividad para el verso de memoria – Traiga un ladrillo. Ponga el verso de memoria en una tarjeta y 

póngalo en el ladrillo con cinta. Traiga una hoja con cuadros de ladrillos. Pida a los niños que coloreen 

la hoja. Pongan el verso en la hoja. Practiquen el verso. 

  

Examine su memoria – Haga un cuaderno de Nehemías. Quizás necesita pedir la ayuda de alguien pa-

ra crear los cuadros. Ponga cuadros de Nehemías el copero; Nehemías pidiendo lo que necesitaba; 

Nehemías viajando a Jerusalén; Nehemías hablando con los gobernadores, sacerdotes, y los nobles; 

Nehemías y los Israelitas trabajando en el muro con las espadas y lanzas; Nehemías orando; y Nehe-

mías y el muro reconstruido.  

 

Actividad para saborear –  Traiga uvas para refrigerio. Recuérdeles a los niños que Nehemías era el 

copero del rey.  

 

Actividad para pensar – Cuando los enemigos de Israel se burlaron de ellos y planearon atacarlos, 

Nehemías oró. Dios cuidó de ellos. Hablen acerca de la importancia de la oración.  

 

Nehemías le pidió permiso al rey para reconstruir el muro, le pidió cartas para viajar seguro, y le pidió 

madera para reconstruir el muro y para hacer la casa donde iba a vivir. Eso no fue un pedido cualquie-

ra. Hablen acerca de cómo Dios nos pide hacer cosas grandes que muestran que la obra es de Dios y 

que es Dios quien está obrando.  

 

Hablen acerca de cómo Dios nos ayuda, de cómo Dios cuida de nosotros, y de cómo Dios nos provee 

un lugar para vivir, comida, etc.  

  

Actividad de Toque Físico – Hagan espadas y lanzas con papel de aluminio.  

 

Pida a los niños que tracen sus manos en un papel de construcción. Escriban Colosenses 3:23 abajo. 

(Somos ayudantes.) Decoren su área con las hojas.   

 

Traiga cajas para hacer un muro.  

 

Use papel de periódico en blanco para pintar un muro. Pida a los niños que finjan que están constru-

yendo un muro mientras tiene una lanza en la otra mano.  

 

Corran y Jueguen –  Pida a los niños que fijan que están reconstruyendo el muro. Tienen que acarrear 

la madera de un lado a otro. Pida a dos o tres niños que carguen de un lado a otro a un niño que ha 

sido designado “la madera”. 

 

Escuchen - Mientras toman tiempo para escuchar a Dios, recuérdeles a los niños que  

Dios quiere que confiemos en que Él nos ayudará. 

 

Canten – Canten “Mi Dios es Tan Grande,” “Obedecer y Confiar en Jesús,” “Cristo Me Ama,” o un canto 

relacionado a la historia.  
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Arraigados y Cimentados 

Orar  

Agradece a Dios porque Él quiere que hablemos con Él en oración. 

Alaba a Dios por enviar a Jesús a hacer un camino para que podamos llegar a Él. 

Pídele a Dios que te muestre a la gente que necesite escuchar de Él. 

 

Lee la Biblia Diariamente 

Esta semana lee el libro de Nehemías. También lee un capítulo de los Salmos y Proverbios 

cada día. 

 

Piensa en ello 

La oración era importante para Nehemías. Él oraba antes de actuar. Con las instrucciones 

de Dios, Nehemías procedió exitosamente con la ayuda de Dios. Nosotros haríamos bien si-

guiendo el ejemplo de Nehemías. 

 

Hazlo 

¿Te encuentras enfrentando una tarea difícil? ¿Le has pedido a Dios ayuda? Pasa un tiempo 

buscando a Dios derramando tu corazón a Él. Él te guiará y te dará fortaleza para lo que vie-

ne. 

 

Comparte 

Comparta la historia bíblica con un amigo. Anímalos a buscar a Dios. Oren juntos. 

 

Cambia 

¿Te desanimas y quieres darte por vencido cuando vienen los problemas? ¿Te olvidas de 

orar y acercarte a Dios durante estos tiempos? En vez de eso, mira hacia arriba-a Dios. Él 

está ahí. Habla con Él. Santiago 4:8 dice, “Acérquense a Dios, y él se acercará a ustedes.” 

 

Mantenga un registro 

Mantén un registro espiritual de las veces en las que buscaste a Dios antes de tomar alguna 

decisión. Ponle fecha a cada entrada.  
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 Arte de palabras 
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Aprendizaje de los hechos 

 

 ¿Quién? ¿Quién fue el carácter mayor en la 

historia? 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Qué? ¿Qué sucedió en la historia?  

 

 

 

 

 

 

 

¿Cúando? ¿Cúando sucedió el evento?  

 

 

 

 

 

 

 

¿Dónde? ¿Dónde sucedió el evento?  

 

 

 

 

 

 

¿Por qué? ¿Por qué sucedió el evento?  

 

 

 

 

 

 

¿Cómo? ¿Cómo sucedió el evento?  
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Sopa de letras 
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S P V J D L P G T S V J K 

T E R E D E F B A S V F S 

V S L E Q U E I N F M C E 

C A L B C F M C K S V S R 

H O S U O E T G E P E P O 

M T J E H N F T K J K I D 

R J H E F H O V R B L D A 

H B N S R D R E D L G C N 

N J K F R U J I E F O D R 

O A D E Y A S D A P K B E 

S R C L T S E A E F D J B 

L A U R C G H R L R N C O 

S R A M H F O I A E Q U G 

N J K D S B L F H R N V C 

V B R I U R T S N O C E R 

COPERO ARTAJERJES NEHEMÍAS 

GOBERNADORES SACERDOTES NOBLES 

RECONSTRUIR MURO JERUSALÉN 



 

 

Sopa de letras 
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S P V J D L P G T S V J K 

T E R E D E F B A S V F S 

V S L E Q U E I N F M C E 

C A L B C F M C K S V S R 

H O S U O E T G E P E P O 

M T J E H N F T K J K I D 

R J H E F H O V R B L D A 

H B N S R D R E D L G C N 

N J K F R U J I E F O D R 

O A D E Y A S D A P K B E 

S R C L T S E A E F D J B 

L A U R C G H R L R N C O 

S R A M H F O I A E Q U G 

N J K D S B L F H R N V C 

V B R I U R T S N O C E R 

COPERO ARTAJERJES NEHEMÍAS 

GOBERNADORES SACERDOTES NOBLES 

RECONSTRUIR MURO JERUSALÉN 



 

 

Sopa de letras 
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R J E R U S A L E N W S 

H Q S C D K W Q G L S F 

G D N E H E M I A S E R 

M C V B Q A  Y U D A R B 

S K G T M U R O S C Q N 

J H V P Q I G S R B W D 

O B E D I F I C A R K C 

R T N M J H T S F C V D 

Q D M G R E Y G F B P N 

NEHEMIAS EDIFICAR MURO 

JERUSALEN REY AYUDAR 



 

 

Sopa de letras 

 

Mission Arlington Mission Metroplex Currículo para 2011                                                                             Lección 42 Página 13                          

R J E R U S A L E N W S 

H Q S C D K W Q G L S F 

G D N E H E M I A S E R 

M C V B Q A  Y U D A R B 

S K G T M U R O S C Q N 

J H V P Q I G S R B W D 

O B E D I F I C A R K C 

R T N M J H T S F C V D 

Q D M G R E Y G F B P N 

NEHEMIAS EDIFICAR MURO 

JERUSALEN REY AYUDAR 



 

 

Anagrama 
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Anagrama 
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ORAR PEDIR VER 

INVITAR TRABAJAR ALIMENTAR 

ANIMAR TERMINAR  


