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¿Qué sucede cuando usted es presionado?¿Qué sucede cuando usted es presionado?¿Qué sucede cuando usted es presionado?¿Qué sucede cuando usted es presionado?    
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(Empiece cantando un canto del fruto del Espíritu Santo.) 
 
La semana pasada hablamos acerca de quien y qué es el Espíritu y qué tipo de 
fruto da. Vamos a repasar. ¿Quién es el Espíritu? ¿Qué recuerdan de la semana 
pasada? (Ayude a sus alumnos si es necesario.) Hablamos acerca de que si 
nosotros dejamos que nos guié el Espíritu causa que crezcan cosas buenas en 
nuestras vidas igual como un árbol da fruto. Así que si es ese fruto no es 
plátanos ni manzanas, ¿qué es? (Ayude a sus alumnos a empezar a nombrar el 
fruto del Espíritu.) ¿Qué es lo primero en la lista? Amor. A-M-O-R. ¿Qué sabe del 
amor? ¿A que ama usted? (Permita que sus alumnos le de unas cuantas ideas.) 
Yo ama a mi mama. Yo amo a los narcisos en la primavera.  ¡También amo la 
Pepsi! (Comparta las cosas que “ama.”) Vamos a ver lo que aprendimos acerca 
del amor en la Biblia.  
 
¿Sabe que en muchos idiomas hay varias palabras para el amor? Eso ayuda 
mucho más que el idioma ingles donde usamos la palabra “amor” para la gente 
y para las cosas. El Nuevo Testamento originalmente fue escrito en griego, y en 
el idioma griego hay cuatro palabras para el amor. La palabra que se usa en la 
lista del fruto del Espíritu es “ágape.” El amor ágape es lo opuesto del odio. 
Tiene que ver con el afecto que tenemos por otros. Este tipo de amor sólo quiere 
lo mejor para alguien mas y sigue amando cuando el amor no se devuelve. El 
amor es un decisión que usted toma, no es los nervios en el estomago. 
 
El amor ágape se describe en I Corintios 13. Este tipo de amor es paciente, es 
bondadoso. El amor no es envidioso, ni jactancioso, ni orgulloso. No se 
comporta con rudeza, no es egoísta, no se enoja fácilmente, no guarda rencor. 
El amor no se deleita en la maldad sino que se regocija con la verdad. Todo lo 
disculpa, todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta. El amor jamás se 
extingue. 
 
La Biblia también dice muchas cosas acerca del amor. Nos dice acerca del amor 
de Dios por nosotros. “Pero Dios demuestra su amor por nosotros en esto: en 
que cuando todavía éramos pecadores, Cristo murió por nosotros.” (Romanos 
5:8 NVI) Dios nos ama tanto que dio a Su único Hijo, Su Hijo perfecto, para morir 
en nuestro lugar por nuestros pecados. Cuando aceptamos ese regalo, somos 
adoptados a la familia de Dios. Eso sucede a causa del gran amor de Dios. (I 
Juan 3:1) El amor de Dios es extravagante; no se puede medir (Efesios 3:19). La 
Biblia también nos dice que cuando somos de Dios, ¡NADA nos puede separar 
de Su amor! (Lea Romanos 8:35-39 con sus alumnos.) ¿No son buenas nuevas? 
 
La Biblia también nos habla acerca del amor que debemos tener por Dios y por 
otros. Nuestro verso de memoria dice que la única razón que podemos amar es 
porque Dios nos amó a nosotros primero. (I Juan 4:19). Aprendemos a amar 
cuando pasamos tiempo con Él. Si Dios nos ama, nosotros debemos amarnos el 
uno al otro. (I Juan 4:11) “El uno al otro” a quien debemos amar incluye a otros 

Lección 2 Amor 

Metas 
Entender el significado del amor 

“ágape” 
Entender que Jesús fue enviado 
por el amor que Dios nos tiene 
Entender que nuestro amor por 
Dios se demuestra en nuestra 

obediencia 

Escrituras 
 

     1 Corintios 13 
1 Juan 4  

 Verso de Memoria 
 

Nosotros amamos a Dios 
porque él nos amó primero.  

I Juan 4:19 (NVI) 
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creyentes (Efesios 1:15), pero también incluye a nuestros enemigos (Mateo 
5:44). En otras palabras, ¡no hay nadie a quien no debemos amar! Nuestro 
amor no debe ser de dobles caras o hipócrita (Romanos 12:9), debe ser sincero 
(II Corintios 8:8). No es fácil amar a todos, especialmente a nuestros enemigos, 
pero debemos soportar las cosas que nos molestan por el amor de Dios que 
está en nosotros (Efesios 4:2). Así como Dios es extravagante con Su amor, 
nosotros también debemos serlo (Filipenses 1:9, I Tesalonicenses 3:12). De 
hecho debemos ser ejemplo por el amor que mostramos (I Timoteo 4:12) y 
¡animar a otros que hagan lo mismo (Hebreos 10:24)! 
 
“No le de homenaje verbal al amor diciendo palabras que no tienen ningún 
significado. Si alguien que posee bienes materiales ve que su hermano está 
pasando necesidad, y no tiene compasión de él, ¿cómo se puede decir que el 
amor de Dios habita en él?” (I Juan 3:17 NVI) Eso también incluye su relación 
con Dios. El amar a Dios, verdaderamente amarlo, se demuestra con la 
obediencia. Si usted ama a Dios va a obedecerlo. “Si alguien afirma, ‘Yo amo a 
Dios! pero odia a su hermano, es un mentiroso, pues el que no ama a su 
hermano, a quien ha visto, no puede amar a Dios a quien no ha visto. Y él nos 
ha dado este mandamiento, ‘el que ama a Dios, ame también a su hermano.’” (I 
Juan 4:20-21 NVI)   
 
La Biblia nos dice que “Nadie tiene amor más grande que el dar la vida por sus 
amigos.” (Juan 15:13 NVI) Quizás nunca vaya a ser llamado a dar su vida por 
uno de sus amigos pero Jesús si. No merecemos ese tipo de amor, pero Él lo 
ofrece de todos modos. Jesús mostró Su amor por usted y por mí dando Su vida 
en la cruz. ¿Está usted dispuesto a dar su vida a Él hoy? 
 
 

AplicaciónAplicaciónAplicaciónAplicación    
¿Y que de usted? ¿Qué 

sucede cuando usted es 
presionado? Sabe que cuando 
aprieta un limón le sale jugo 
de limón. Y cuando aprieta 
una manzana lo suficiente 

fuerte le sale jugo de 
manzana.  

 
Si no se había dado cuenta, la 

vida es difícil. Nos 
encontramos en situaciones o 
aprietos que en ocasiones nos 
aprietan fuerte. ¿Qué sale de 

usted cuando pasa por 
tiempos difíciles? ¿Qué ve 

cuándo alguien lo maltrata? 
¿ve el amor o el odio en 

otros? ¿Puede seguir 
sonriendo o siente deseo de 

matar a alguien con su 
mirada? ¿Dice palabras 

amorosas o es descortés y  
rudo?  

 
Es que cuando vivimos de la 

manera que Dios quiere, 
dejando que el Espíritu nos 
guíe, el amor es lo que va a 
salir. Hay un explicación de 

esto en Mateo 7:15-23). Dice 
que cada árbol da cierto fruto. 
Por ejemplo: no puede sacar 

uvas de un arbusto de 
espinas. En nuestras vidas no 
salen cosas buenas de una 
persona que es mala y no 
salen cosas malas de una 
persona que es buena. Eso 
significa que si el Espíritu le 
está guiando estará claro. El 

amor ágape no sale de 
alguien que no conoce a Dios.  

 
¿Así que usted conoce a Dios? 
Si no, no se vaya hoy sin dar 

su vida a Dios. Cuando lo 
haga, Dios le dará el Espíritu 
Santo para ayudarle. Y si no 
conoce a Dios, ¿todavía está 
intentando de controlar su 

vida y está haciendo un lío? Si 
así es, dígale a Dios y pídale 
perdón. Y si está “caminando 

en el Espíritu,” ¡siga 
haciéndolo! 

Lección 3Lección 3Lección 3Lección 3    
Gozo 
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Actividad para el verso de memoria:Actividad para el verso de memoria:Actividad para el verso de memoria:Actividad para el verso de memoria: Hagan una cadena de papel, escriba una palabra del verso en cada 
tira de papel. Asegure de incluir la cita.  

 
Canten: Canten: Canten: Canten: “I Juan 4:7-8,” “Si No Fuera Por Tu Gracia,” “Te Amo Rey,” “Te Amo en el Amor del Señor,” 

“Porque de tal Manera Amó Dios al Mundo,” “En Momentos Así,” u otro canto relacionado a la 
historia.     

 
 Jueguen un juego donde hagan rodar una sandia. Provea dos sandias pequeñas, una para cada equipo. 

Jueguen carreras para ver cual equipo puede rodar la sandia al lugar designado y regresarla. Para un 
desafío más fuerte, ¡pida a sus alumnos que intenten rodar la sandia con la nariz!  

 
Sigan trabajando en su móvil del “Fruto del Espíritu.” Añádale un corazón que haya recortado. Pongan el 

móvil a un lado hasta la semana que entra.    
 
Corran una carrera de relevos de “Amarse el uno al otro.” Ponga un corazon entre las rodillas y brinquen 
de un lado del cuatro al otros y regresen. Déle el corazón al que siga en el equipo.  
 
Hagan limonada. ¡Disfruten! 
 
Traiga pasteles de fruta o dulces de sabor a fruta que se enredan.  
 
 
Para estudio mas profundo:Para estudio mas profundo:Para estudio mas profundo:Para estudio mas profundo: (Si se reúnen varios días a la semana, use estas lecciones para reforzar lo 

que ya han aprendido sus alumnos acerca del amor. También asegure de repasar la lección todos los 
días.) 

 
 1) Muerte de Jesús — Lucas 23:33-46 

Concéntrese en la muerte de Jesús (un regalo de Su amor por nosotros) y la reacción del 
ladrón arrepentido. 

    
 2) I Juan 4 

¡El libro de I Juan menciona el amor 41 veces! Concéntrese en el capítulo 4 y los versos 7-
11. 

 

 

 

Actividades 
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Nosotros amamos a 
Dios porque Él nos 
amó primero.  
I Juan 4:19  
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AMOR PACIENCIA BONDAD 

NO TIENE ENVIDIA NO SE JACTA NO ES ORGULLOSO 

NO ES RUDO TODO LO DISCULPA NUNCA FALLA 

Sopa de letras 

K P O S O L L U G R 

A F P S G N R T D B 

P O S N U N C A F A 

L L D S R S A A C T 

U Y O U L E M E O C 

C O A O R O E O N A 

S A I H R S V Z T J 

I M C P F O E E W E 

D S N C E T F O B S 

O O E O I G E B N O 

O S E O N 

G S F N H 

L L A P I 

K O E V N 

W D N O G 

O L W I B 

K O O T F 

L S E I D 

Y F G B A 

S O A O D 

L A I D I V N E E N E I T O N 

O G C N C S S E N D N I K T O 

D G A N T L E N E S S O A E B 

O T P Y V O E D S H S D G F T 

T N P L M C S G D K L P D G T 
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Sopa de letras 

AMOR PACIENCIA BONDAD 

OBEDECER JESÚS MURIÓ DIOS 

   

D E V C P E A C E Y E V 

K I A M O R S S E W I N 

O J S P A C I E N C I A 

D E G O O D N E S S E G 

S B O N D A D T R O L E 

S H E E P U D D V Z H E 

L L G E O B E D E C E R 

E S P J E S U S L U S P 

J E S U S M U R I O P A 

J O Y O D S B O V E O Y 

S R E E P U D D V Z T A 

F A I T D I O S N E S S 
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