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Mission Arlington/Mission Metroplex Currículo - Verano 2010 

¿Qué sucede cuando usted es presionado?¿Qué sucede cuando usted es presionado?¿Qué sucede cuando usted es presionado?¿Qué sucede cuando usted es presionado?    
FRUTO DEL ESPÍRITU 
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(Empiecen cantando un canto relacionado al Espíritu Santo o al fruto del Espíritu. 
Inventen movimiento para representa las frutas de las cuales no hayan cantado.) 
 
¿Qué ha aprendido acerca del fruto del Espíritu? (Permita que sus estudiantes le 
compartan lo que recuerdan. Asegure de repasar amor, gozo y paz.) ¿Qué sigue en 
la lista del fruto del Espíritu? Sigue la paciencia.  
 
¿De que piensa cuando piensa en la paciencia? La líneas largas, de los días 
festivos… Como muchas de las otras palabras de las cuales hemos hablado este 
verano hay más que una palabra para la palabra paciencia en la Biblia. Hay la 
paciencia que tiene que ver con cosas como el esperar la Navidad, esperar en línea 
en un tienda, o esperar hasta que salga el siguiente juego de video, pero no es el 
mismo tipo de paciencia del cual se habla en el fruto del Espíritu.  
 
La paciencia que es parte del fruto del Espirito no tiene nada que ver con esas 
cosas. La paciencia a la cual se refiere es la paciencia con otra gente. Significa 
tolerar o esperar antes de reaccionar a algo. Es mejor idea mantenerse calmado o 
ser lento para la ira. La Biblia dice que “El que es paciente muestra gran 
discernimiento; el que es agresivo muestra mucha insensatez.” (Proverbios 14:29 
NVI)  
 
La paciencia es compostura. NoNoNoNo es vengarse aunque pueda. Hay una historia 
maravillosa en la Biblia que nos muestra la paciencia. Es la historia de un hombre 
llamado José. José era un buen hijo, era el favorito de su padre. ¡El problema era 
que el padre de José tenía 11 hijos más! Diez de ellos eran mayor que José. A los 
hermanos de José no les gustaba que José fuera el favorito. ¡Y luego José tuvo unos 
sueños! José soñó que su familia se arrodillaba ante él y ¡eso hizo que sus 
hermanos se enojaran más con él!  
 
Un día el padre de José lo mandó a hacer inspección del trabajo de sus hermanos 
cuando estaban cuidando a las ovejas. ¿Creen que les gustaba que su hermano 
menor, el favorito de su padre, fuera a espiar? ¡No les gustó nada! Mientras lo 
vieron acercarse ¡hicieron planes para matarlo! ¿Puede creerlo? Estaban tan 
enojados que estaban listos para matarlo. Rubén, el mayor, quería rescatar a José 
así que convenció a sus hermanos a que echaran a José en un poso. Cuando no 
estaba Rubén los otros hermanos decidieron que sería mejor vender a José a unos 
comerciantes y ganar un poco de dinero en lugar de matarlo; después de todo era 
el hermano de ellos.  
 
Así que se llevaron a José lejos de su hogar al país de Egipto. Allí lo vendieron como 
esclavo a un hombre llamado Potifar, funcionario del faraón y capitán de la guardia. 
“éste se dio cuenta de que el SEÑOR estaba con José y lo hacía prosperar en todo. 
José se ganó la confianza de Potifar, y éste lo nombró mayordomo de toda su casa y 
le confió la administración de todos sus bienes.”(Génesis 39:3-4 NVI) 
  
José hizo buen trabajo en la casa de Potifar y Dios los bendijo, pero después 

Lección 5 PACIENCIA 

Metas 
 

Entender que la paciencia 
como mencionada en fruto  

del Espíritu significa  
paciencia con la gente. 

Entender que la paciencia 
indica no vengarse aunque lo 

pueda hacer. 

Escrituras 
 

II Pedro 3:3-15  
Génesis 37, 39-47  

Génesis 49:29-50:21  
Mateo 7:15-23  

 

 Verso de Memoria 
 

Mis queridos hermanos,  

tengan presente esto:  

Todos deben estar listos para 

escuchar, y ser lentos para 

hablar y para enojarse.  

(Santiago 1:19 NVI) 
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culparon a José de algo que no hizo. José fue encarcelado.  
 
“Pero aun en la cárcel el SEÑOR estaba con él y no dejó de mostrarle su amor. Hizo 
que se ganara la confianza del guardia de la cárcel, el cual puso a José a cargo de 
todos los prisioneros y de todo lo que allí se hacía.” (Génesis 19-22 NVI) José 
estuvo en la cárcel por un tiempo. La Biblia no dice que José planeó vengarse ni 
que hizo nada malo. La Biblia nos dice que Dios estaba con José y Dios le dio éxito 
en todo lo que hacía. (Génesis 39:23) Y finalmente cuando José fue liberado de la 
prisión ¡fue directamente a la segunda posición más alta en todo Egipto! Dios usó a 
José para ayudar al país para prepararse para un hambre que venía. José era sabio 
e iba a ayudar a la gente saber cómo almacenar lo que habían plantado para que 
hubiera comida aun cuando la tierra no produjera.  
 
Luego llegó el tiempo que la mayoría de la gente hubiera planeado. Los hermanos 
de José vinieron a Egipto durante el hambre. Necesitaban comida para sus familias 
y José era quien estaba encargado de toda la comida que se daba. ¿Se vengó José 
por todos los males que le había hecho sus hermanos? No. Pero sí probó a sus 
hermanos para ver si habían cambiado las actitudes de ellos y luego le dio la 
bienvenida a Egipto.  
 
Después de muchos años cuando murió el padre de ellos, los hermanos de José 
temían que iba a vengarse o que les iba a hacer mal después de todos esos años. 
Dijeron, “Tal vez José nos guarde rencor, y ahora quiera vengarse de todo el mal 
que le hicimos.” (Génesis 50:15 NVI) El temor de sus hermanos entristeció a José. 
José había confiado en Dios con todas las cosas malas que le habían sucedido. 
José les dijo a sus hermanos, “No tengan miedo… ¿Puedo acaso tomar el lugar de 
Dios? Es verdad que ustedes pensaron hacerme mal, pero Dios transformó ese mal 
en bien para lograr lo que hoy estamos viendo: salvar la vida de mucha gente. Así 
que, ¡no tengan miedo! Yo cuidaré de ustedes y de sus hijos.” (Génesis 50:19-21 
NVI) 
 
¿Había sido paciente con sus hermanos? Sí, José había sido paciente. Pudo 
haberse vengado muchas veces y escogió no hacerlo. ¿Y que de usted? ¿Es usted 
paciente con la gente que le rodea, aun o especialmente si lo maltratan?  
 

Aplicación 
    

¿Qué hace usted cuando es ¿Qué hace usted cuando es ¿Qué hace usted cuando es ¿Qué hace usted cuando es 
presionado? ¿Sabe que la gente presionado? ¿Sabe que la gente presionado? ¿Sabe que la gente presionado? ¿Sabe que la gente 

sabe quien es usted por su sabe quien es usted por su sabe quien es usted por su sabe quien es usted por su 
reacción? Mateo lo explica de reacción? Mateo lo explica de reacción? Mateo lo explica de reacción? Mateo lo explica de 

esta manera, “Testa manera, “Testa manera, “Testa manera, “Todo árbol bueno odo árbol bueno odo árbol bueno odo árbol bueno 
da fruto bueno, pero el árbol da fruto bueno, pero el árbol da fruto bueno, pero el árbol da fruto bueno, pero el árbol 
malo da fruto malo. Un árbol malo da fruto malo. Un árbol malo da fruto malo. Un árbol malo da fruto malo. Un árbol 

bueno no puede dar fruto malo, y bueno no puede dar fruto malo, y bueno no puede dar fruto malo, y bueno no puede dar fruto malo, y 
un árbol malo no puede dar fruto un árbol malo no puede dar fruto un árbol malo no puede dar fruto un árbol malo no puede dar fruto 
bueno… Así que por sus frutos los bueno… Así que por sus frutos los bueno… Así que por sus frutos los bueno… Así que por sus frutos los 
conocerán.” (Mateo 7:17conocerán.” (Mateo 7:17conocerán.” (Mateo 7:17conocerán.” (Mateo 7:17----20 NVI)20 NVI)20 NVI)20 NVI)    

    
Es igual con nosotros. No todo el Es igual con nosotros. No todo el Es igual con nosotros. No todo el Es igual con nosotros. No todo el 
que habla en el nombre de Dios que habla en el nombre de Dios que habla en el nombre de Dios que habla en el nombre de Dios 
automáticamente va al cielo. Los automáticamente va al cielo. Los automáticamente va al cielo. Los automáticamente va al cielo. Los 
que son de Dios y van a pasar la que son de Dios y van a pasar la que son de Dios y van a pasar la que son de Dios y van a pasar la 

eternidad con Él son los que eternidad con Él son los que eternidad con Él son los que eternidad con Él son los que 
hacen lo que Dios quiere que hacen lo que Dios quiere que hacen lo que Dios quiere que hacen lo que Dios quiere que 

hagan. Son los que creen en Dios hagan. Son los que creen en Dios hagan. Son los que creen en Dios hagan. Son los que creen en Dios 
y permiten que el Espíritu Santo y permiten que el Espíritu Santo y permiten que el Espíritu Santo y permiten que el Espíritu Santo 
controle sus vidas para que el controle sus vidas para que el controle sus vidas para que el controle sus vidas para que el 
fruto de sus vidas sea bueno. fruto de sus vidas sea bueno. fruto de sus vidas sea bueno. fruto de sus vidas sea bueno.     

    
¿Y que de su fruto? ¿Es bueno, es ¿Y que de su fruto? ¿Es bueno, es ¿Y que de su fruto? ¿Es bueno, es ¿Y que de su fruto? ¿Es bueno, es 

fruto saludable porque camina fruto saludable porque camina fruto saludable porque camina fruto saludable porque camina 
con Dios? ¿o tiene mal olor, con Dios? ¿o tiene mal olor, con Dios? ¿o tiene mal olor, con Dios? ¿o tiene mal olor, 

podrido del egoísmo, de podrido del egoísmo, de podrido del egoísmo, de podrido del egoísmo, de 
venganza? ¿Por qué no deja que venganza? ¿Por qué no deja que venganza? ¿Por qué no deja que venganza? ¿Por qué no deja que 

Dios controle su vida? Dios controle su vida? Dios controle su vida? Dios controle su vida?     
    

   

 

Lección 6Lección 6Lección 6Lección 6    
Amabilidad/Amabilidad/Amabilidad/Amabilidad/    
BondadBondadBondadBondad    
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•Actividad para el verso de memoria:Actividad para el verso de memoria:Actividad para el verso de memoria:Actividad para el verso de memoria: Hagan relojes de platos de papel y broches. Imprima el verso de 
memoria en los relojes.  
 
•Canten: Canten: Canten: Canten: “Obedecer y Confiar en Jesús,” u otro canto relacionado a la historia.     
 
•Hagan un colage de cuadros que muestran la paciencia, sea con cosas como esperar en una línea o con 
la gente.  
 
•Modele la paciencia. Sea muy intencional al dirigir a sus alumnos a ser pacientes el uno con el otro, 
escogiendo no vengarse aunque puedan hacerlo.  
 
•Sigan trabajando en su móvil del “fruto del Espíritu.” Añádale un reloj a su móvil. Pongan el móvil a un 
lado hasta la semana que entra.    
 
•Para hoy traiga un refrigerio que se lleva tiempo para prepara, abrir o comer. Hablen acerca de la 
paciencia.  
 
•Para estudio mas profundo:Para estudio mas profundo:Para estudio mas profundo:Para estudio mas profundo: (Si se reúnen varios días a la semana, use estas lecciones para reforzar lo 
que ya han aprendido sus alumnos acerca de la paciencia. También asegure de repasar la lección todos 
los días.) 
  
 
 1) David – I Samuel 24 y I Samuel 26 
  Concéntrese en la venganza que David pudo haber tomado sobre el Rey Saúl. Hablen 
  acerca de las razones por la cual no tomó venganza.  
 
 2) El Sermón del Monte (De la otra mejilla) - Mateo 5:38-42  
  Concéntrese en la reacción que debemos tener en la adversidad. No es nuestra inclinación 
  natural. 
 
    
 
 
 
 
 
   
 
 

Actividades 
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Mis queridos 
hermanos,  

tengan presente esto:  
Todos deben  
estar listos  

para escuchar,  
y ser lentos  
para hablar  

y para enojarse.  
 

Santiago 1:19  
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Sopa de letras 

Completen el verso de memoria y encuentre  
las palabras subrayadas en el rompecabezas.  

 
Mis _ _ _ _ _ _ _ _    _ _ _ _ _ _ _ _ ,  _ _ _ _ _ _   _ _ _ _ _ _  _ _esto:  

_ _ _ _ _  deben estar  _ _ _ _ _ _   _ _ _ _   _ _ _ _ _ _ _ _ ,  
y _ _ _   _ _ _ _ _ _   _ _ _ _   _ _ _ _ _ _  y _ _ _ _    _ _ _ _ _ _ _ _ .  

_ _ _ _ _ _ _ _  1:19  

T S R G R H M R S A P V 

R N A O T E J A Y N A P 

A T H N G S N L C K R A 

L J C O T A R B N T A K 

F A U H E N S A D I E T 

E N C I I T F H N R N P 

T A S F S I N A L U O P 

N S E S A A G R H O J V 

E J A E T G N A K A A Y 

S R R O Y O F P C L R I 

E I A M R S D S R U S T 

R P P O O E P O T S E I 

P I S D O R R T N A F L 

N O O G W B I N I O B O 

A T T C T E Y E K S G O 

G N S S O T J L T E R T 

N T I O N F U R I N N E 

E Y L A E D S E W D A F 

T C S B T Z E S X S S S 
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Sopa de letras 

Completen el verso de memoria y encuentre  
las palabras subrayadas en el rompecabezas.  
Mis queridos hermanos, tengan presente esto:  

Todos deben estar listos para escuchar,  
y ser lentos para hablar y para enojarse.  

Santiago 1:19  

T S R G R H M R S A P V 

R N A O T E J A Y N A P 

A T H N G S N L C K R A 

L J C O T A R B N T A K 

F A U H E N S A D I E T 

E N C I I T F H N R N P 

T A S F S I N A L U O P 

N S E S A A G R H O J V 

E J A E T G N A K A A Y 

S R R O Y O F P C L R I 

E I A M R S D S R U S T 

R P P O O E P O T S E I 

P I S D O R R T N A F L 

N O O G W B I N I O B O 

A T T C T E Y E K S G O 

G N S S O T J L T E R T 

N T I O N F U R I N N E 

E Y L A E D S E W D A F 

T C S B T Z E S X S S S 
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Sopa de letras 

LISTOS ESCUCHAR LENTOS 

HABLAR SER ENOJAR 

   

D E V C P E P E A C E D 

K I L L I S T O S W I N 

O J S O P A E I C N T E 

D E G O E S C U C H A R 

S K I S I N G T R O L E 

L E N T O S R R Y P H E 

L L G E N O B E Y E S S 

E S P J H A B L A R S P 

J E S U I H I E D X P A 

J S E R F G B F O U N D 

S R E E P U D D V Z T A 

F A I T G N E N O J A R 
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Sopa de letras 

LISTOS ESCUCHAR LENTOS 

HABLAR SER ENOJAR 

   

D E V C P E P E A C E D 

K I L L I S T O S W I N 

O J S O P A E I C N T E 

D E G O E S C U C H A R 

S K I S I N G T R O L E 

L E N T O S R R Y P H E 

L L G E N O B E Y E S S 

E S P J H A B L A R S P 

J E S U I H I E D X P A 

J S E R F G B F O U N D 

S R E E P U D D V Z T A 

F A I T G N E N O J A R 


