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La Fuente de Luz 
Mateo 1:18-25 

¿Ha caminado en el bosque de noche? Está oscuro. Imagínese que ha 
caminando por el bosque en la noche sin luz cuando llega un amigo y 
le ofrece un foco de mano. ¿Lo acepta? Vamos a ver a quien se le 
oficio la luz de la verdad en nuestra lección y vamos a ver que 
hicieron con esa luz.  
 
Hasta ahora hemos visto el anuncio del nacimiento del bebe llamado 
Juan. Juan no era la luz que venía al mundo. Juan iba a decirles a 
otros acerca de la Luz. Luego vino el anuncio que María, una virgen, 
iba a dar a luz a un bebe. Ese bebe iba a ser la Luz. Iba a nacer e 
iba a sacarnos de la oscuridad. Su nombre iba a ser Jesús, el Hijo del 
Dios Altísimo.  
 
“El nacimiento de Jesús, el Cristo, fue así.” (Mateo 1:18 NVI) María, 
estaba comprometida para casarse con un hombre llamado José. 
Ellos habían prometido casarse el uno con el otro. Pero antes de 
unirse a él, resultó que estaba encinta.” (Mateo 1:18 NVI) María iba 
a tener un bebe por obra del Espíritu Santo pero José no sabía eso. 
Lo único que sabía José era que María iba a tener un bebe que no 
era de él. 
 
Esta situación podría terminar muy mal. María y José están 
comprometidos a casarse, pero no están casados y no están viviendo 
juntos. María está embarazada y José no es el papá. Pero la Biblia 
describe José como un hombre piadoso. Eso significa que era un 
hombre justo (noble y recto). Era un hombre bueno. Y aunque María 
estaba embarazada no quería exponer ni avergonzarla ante todo el 
pueblo de Nazaret. Aunque José no quería humillar a María 
públicamente, tampoco quería continuar con el matrimonio. 
Planeaba terminar todo calladamente.  
 
“Pero cuando él estaba considerando hacerlo, se le apareció en 
sueños un ángel del Señor.” (Mateo 1:20 NVI) El ángel le dijo a José 
que no temiera recibir a María por esposa. Le explicó que María ha 
concebido por obra del Espíritu Santo. El ángel hasta le dijo a José 
que el bebe iba a ser hombre. Dios sabía que José era un hombre 
bueno e iba a luchar entre si mismo cuando se diera cuenta que 
María estaba embarazada. 
 
Pero Dios sabía que José iba a ser un buen padre terrenal para Su 
Hijo, Jesús. ¿Estaría de acuerdo José con el plan de Dios? ¿Qué haría 
con la luz de verdad que le había dado el ángel?  

Verso de memoria  
 
 
El SEÑOR es mi luz. 
Miqueas 7:8 (NVI) 

Escrituras 
 

Miqueas 7:7-8 

Metas 
 
Entender que José era 
un  hombre piadoso 
 
Entender que Dios envió 
a un ángel para 
revelarle la verdad a 
José 
 
Entender que José 
obedeció a Dios y se 
casó con María 
 
 

Vela de Adviento 
 
José 
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El ángel continuó, “le pondrás por nombre Jesús, porque él salvará a 
su pueblo de sus pecados.” Todo esto estaba sucediendo para que se 
cumpliera la promesa de Dios que hizo a través de Isaías cientos de 
años antes, “La virgen concebirá y dará a luz un hijo, y lo llamarán 
Emanuel.” (Isaías 7:14 NVI) El nombre Emanuel significa “Dios con 
nosotros.” (Mateo 1:23 NVI) 
 
José se acostó a dormir pensando que María le había sido infiel 
antes que se casaran. Aprendió la verdad del ángel del Señor. 
Cuando José despertó de su sueño, obedeció a Dios haciendo lo que 
el ángel le había mandado. José y María se casaron pero no tuvieron 
relaciones conyugales hasta después de que nació Jesús.  
 
 
 
 

Repaso  

1. ¿Con quien se iba a casar María? (José)  

2. ¿Qué nos dice la Biblia acerca de José? (Era un hombre piadoso.) 

3. ¿Qué pensó José acerca del embarazo de María? (No quería 

avergonzarla públicamente, pero no quería casarse con ella 

tampoco.) 

4. ¿Qué sucedió en seguida? (Dios le envió a un ángel a José en un 

sueño para decirle la verdad.) 

5. ¿Cómo respondió José? (Obedeció a Dios cansándose con María.) 

 
 
 
 

Velas de adviento  - Belén y Jesús 

Aplicación 
 
Empezamos hablando 
acerca del caminar de 
noche en lo oscuro en 
un bosque sin luz. Si se 
lo ofrece una luz, sería 
falta de sabiduría no 
tomar la luz, ¿no? 
 
Vimos en nuestra 
historia que 
originalmente José no 
conocía la verdad del 
embarazo de María. 
Cuando el ángel del 
Señor le habló en un 
sueño y le dijo la 
verdad, José tuvo que 
tomar una decisión. 
¿Qué hizo José con la 
verdad? José aceptó la 
verdad y recibió a María 
como su esposa. 
 
José conocía la promesa 
de Dios de enviar a Su 
Hijo, y podía decir como 
otros, “Pero yo he 
puesto mi esperanza en 
el SEÑOR; yo espero en el 
Dios de mi salvación. ¡Mi 
Dios me 
escuchará!”  (Miqueas 
7:7 NVI) 
 
La salvación viene de 
Dios a través de la 
muerte de Jesucristo — 
quien venía como la Luz 
del Mundo. ¿Puede decir 
con el profeta Miqueas, 
“el SEÑOR es mi 
luz.” (Miqueas 7:8 NVI) 
¿Ha escogido creer la 
verdad y ha permitido 

Siguiente Semana 
La Luz del mundo 

Lucas 2:1-7 
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Actividades 
• Actividad del verso de memoria – Hagan linternas chinas de papel. 

Imprima el verso alrededor antes de pegarla con resistól.  
 
 
• Canten, “He Decidido Seguir a Cristo,” “O Tu Fidelidad,” o un canto 

relacionado a la historia.  
 
 
• Hagan una guirnalda para el árbol de Navidad. Use rollos de papel de 

una maquina de sumar. Doble el papel para atrás y para adelante 
como seis veces. Recorte los ángeles. Asegure de dejar los brazos 
pegados. Abra la guirnalda y cuélguela en el árbol.  

 
 
• Hagan velas que se puedan comer. Ponga un plátano en una rueda de 

pina con una cereza para la llama.  
 
 
• Decore un árbol de Navidad con adornos que los dirijan a la muerte de 

Jesús en la cruz. (Por ejemplo: cruces de palillos de paleta, ovejas 
que representan a Jesús como el cordero de Dios, clavos, etc.)  

 
 
• Lean Mateo 1. Hablen acerca de los antepasados de José. Hablen 

acerca de las historias del Antiguo Testamento que se acuerde. 
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El SEÑOR  

es mi luz. 
Miqueas 7:8  
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Lecciones sobre la luz 

Miqueas 7:-7-8 nos dice que Dios es la fuente de la salvación.  
¿También es la fuente de que? Trace las letras para encontrar la respuesta.  
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Sopa de letras 

José comprometido  María 

Jesús Dios salva soñar 

ángel del Señor Emanuel Dios con nosotros 

s l d s a r i f a g i l e r p 

o i e k h t p a n y d h s r k 

r e l u h t t l g d s l o g a 

t c f m n r b m e i d o f r p 

o h i t i a n a l o i h n j o 

s l s h a i m a d s n z j a i 

o j e s u s b e e s s b p l r 

n a l r v h j b l a a r m t i 

n d i a r a o e s l y r f f h 

o v l r k r s d e v w t i b e 

c o e e a b e d n a b r i e l 

s n e n e m d e o f o y i t e 

o o h j a g h l r g t h b e w 

i d g o d i t e m o r p m o c 

d r e t l u e n a m e j a i w 
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Sopa de letras 
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